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Snoskred og sngscooter - teori for sikkerhetskurs forerkort
klasse S

Innledning

A kjare snascooter i vinterkledd fiell er blitt en populeer mate & oppleve fiellet p4. Du kommer
deg ut i naturen, og du har ypperlige muligheter for a drive friluftsaktiviteter som mange ellers
ikke ville gjort.

Men det er ogsa risiko ved det & kjore sngscooter. Som skuterkjgrer kan du bade bli tatt av
sngskred og kjgre gjennom usikker is pa islagte vann. Sannsynligheten for a overleve et
sngskred beror mye pa flaks og at venner i turfglget har sikkerhetsutstyr.

De aller fleste ulykker pa sngscooter skjer ved kjgring utenfor lovlige lgyper, da ofte med
kjegring i bratte fjellsider. De som har overlevd & bli levende begravd av sngskred kan fortelle
om «den verste opplevelsen noensinne» som de aldri vil oppleve igjen.

Sngskredvarslingen i Norge har utarbeidet et dokument tilpasset malsetningen og aktuelle
lzeringspunkt for sikkerhetskurs, farerkort klasse S. Dette dokumentet kan sammen med
kursmateriell pa varsom.no/Sngskredskolen brukes i trafikkoppleeringen.

Vart mal er a unnga at liv og verdier gar tapt som fglge av sngskred, og gjennom et slik kurs
gi basiskunnskap som gjer at du tar fornuftige valg pa skutertur i fiellet.

Forebygge skredulykker

For deg som na skal ta farerkort for sngscooter ma gjennom et obligatorisk sikkerhetskurs pa
minimum syv timer, hvorav tre timer er teori.

Mal med sikkerhetskurset: «Eleven skal gjennom opplevelse og erfaring videreutvikle sin
kompetanse i a opptre slik at ulykker unngas og ha rett opptreden hvis ulykke oppstar.
Eleven skal laere a gjere gode forberedelser for kjoring, gode valg under kjgring, og aktuelle
ngdtiltak og ferstehjelp ved ulykke» (lsereplan klasse s jf § 14-9).

Sngskred og bruk av varsom.no

Fra laereplan forerkort klasse S, sikkerhetskurs punkt 1.b

Finne frem pa og anvende varsom.no, andre nettsteder og kilder til planlegging av sikker
ferdsel i mulig skredterreng og pa islagt vann

Pa nettsiden varsom.no finner du regionalt sngskredvarsel og isvarsel. Varselet utarbeides
daglig fra 1. desember til 31.mai for 20 regioner i Norge, samt pa Svalbard. Men husk at
sngskredvarselet er et verktay for turplanlegging. Det er viktig at du ogsa gjer egne
vurderinger underveis pa scootertur slik at du unngar skredfare.

Dette ber du minst kunne om sngskredvarselet pa varsom.no

Skredfaregraden: Beskriver sannsynligheten for sngskred over et starre omrade. | varselet
oppgis den hgyeste forventede faregraden som gjelder for regionen, og ikke for et enkelt fjell.
Det kan dermed veere variasjon pa skredfaren innad i regionen av flere arsaker (eks forskjell
pa innlandsklima og kystomrader). En skredfaregrad settes pa bakgrunn av hvilke



skredproblemer som forventes og alle egenskapene ved dem. Derfor ma du se
skredfaregraden i sammenheng med skredproblem.

Det som er med pa a bestemme faregraden er: Hvor stabilt er sngdekket, hvor stor del av
terrenget er det som har skredproblemet (utbredelse) og hvor store skred forventes.

Skredproblem: Er noe av det viktigste du kan lese ut i fra et sngskredvarsel.
Skredproblemene sier noe om arsaken til at det kan lgsne et sngskred. Skredproblemene gir
deg ogsa gode rad til hva du ber se etter i skredterreng under ulike forhold, og ikke minst
hvordan du kan unnga farene.

| sngskredvarselet pa varsom.no er det 8 ulike skredproblem:

Tarre lpssnaskred: Oppstar etter kraftig snafall enten av seg selv eller av noen som lgser ut
et skred. Starter ved et punkt og gker i bredde (drapeform).

Nysngflak: Skyldes kraftig snefall kombinert med vind hvor sng legger seg i le for vind.
Nysngflak er som oftest myke flak som er sveert lett & Igse ut. Stabiliserer seg som oftest i
lopet av en dag eller to alt etter temperatur

Fokksng: Skyldes vindtransport av tilgjengelig Iassng som blir lagt i leomrader. Fokksngflak
blir ofte hardere enn nysngflak og kan gi sn@skred som kan begrave skuterkjgrere.
Vindstyrke og tilgjengelig lessng er avgjerende for utbredelse for fokksngproblem, og
fokksng er lett & lgse ut nar fokksnaflakene er fersk. Etter noen dager vil dette stabilisere
seg, avhengig av temperatur (ved lave temperaturer tar dette lengre tid)

Vedvarende svake lag: Skyldes utbredelse av vedvarende svake lag i sngdekket (kantkorn
eller overflaterim). Dette skredproblemet kan gi store flakskred, kan lgses ut pa lang avstand
(fiernutlgsning) og krever solid kunnskap og erfaring for a gjenkjenne. Som skuterkjgrer
utgjer du en starre belastning pa sngdekket, og det kan potensielt veere lettere a Igse ut
snoskred pa dette. OBS! Flere skredulykker skyldes at skuterkjgrere har pavirket
vedvarende svake lag av kantkorn ved kjaring i bratt terreng («Highmarking»)

Véte Lassngskred: Skyldes at lassng blir overmettet av vann og vil Iasne ut fra et punkt lik
tarre lassnaskred. Skred lgsner oftest naturlig og er som oftest sma. Men veaer obs pa at det
ogsa kan bli store sngmasser i et slikt skred dersom det er store heng.

Vate flakskred: Skyldes nar sngen blir vat/oppvarmet av regn, temperaturstigning eller sol.
Vate flakskred forutsetter tydelig lagdeling i sn@en, og kan bli sveert store.

Glideskred: Skyldes at sng som sklir ut gradvis pa glatte sva eller bratte gressbakker. Disse
lasner helt nede ved bakken og mest vanlig milde og nedbgrsrike vintre med lite tele i
bakken.

Skavibrudd: Skyldes nar hengskavler brekker, og kan Igse ut sngskred i underliggende
bratte heng. Skavlbrudd er ikke et ordinzert skredproblem som fremkommer i skredvarselet,
men likevel en fare du ma forholde deg til gjennom hele vintersesongen.

Les mer om sngskredproblemer pa:

http://www.varsom.no/snoskredskolen/snoskredproblemer/

Les mer om forklaring pa sngskredvarselet:

http://www.varsom.no/snoskredskolen/snoskredvarselet-forklaring/

Aktuelle laeringspunkt sneskred



Oversikten under kan du lese mer om de leeringspunkt som er aktuell tema i sikkerhetskurset
(jmf leereplan klasse s punkt 4.1.1 — 4.1.2- 4.1.3). Det er ogsa henvist til mer tilgjengelig
kunnskap til hvert laeringspunkt som er tilgjengelig pa varsom.no/Sngskredskolen.

Gjenkjenne skredterreng

Sngskred kan ga i alle heng (bratt fiellside) brattere enn 30 grader. Heng hvor du ser klipper
som stikker ut er i hvert fall 40 grader bratt.

Na vi snakker om skredterreng, deler vi det inn i lasneomrader- hvor skredet lgsner og
utlapssoner- hvor langt skredet kan na. Det betyr at selv om du kjarer pa flat mark, kan du
veere i skredterreng siden du er i utlgpsone for sngskred.

Du kan lett male bratthet ved & bruke klinometer som kan lastes ned som app pa telefonen
(eks Mammut Safety app). Eller du kan laste ned regObs app som bade gir deg bratthetskart
med GPS funksjon, samt mulighet til a registrere skredobservasjoner og se andres
observasjoner i neerheten.

Les mer om skredterreng:

http://www.varsom.no/snoskredskolen/skredterreng/

Vurdere hvordan sngskredfaren pavirkes ved kjoring i terreng

Farst og fremst ma du se etter om- og hvor vind har flyttet sng, og hvor i terrenget dette har
lagt seg i lesider (terreng som vender fra vind). Fokksng som flyttes av vinden danner flak
som trenger tid til & stabilisere seg. Nar fokksngflak er ferske kan de lett Igsne som et
snaskred. Noen ganger vil et sngskred lgsne av seg selv (Kraftig sngveer med mye vind),
mens andre ganger er du arsaken til at det Igsner. Som regel vil fokksngen stabilisere seg
etter noen dager avhengig av hvor kaldt det er

Men ofte dannes det vedvarende svake lag (sukkersng) nede i sngen, snglag som er bade
er vanskelig & oppdage, og viktig at du handterer med stor forsiktighet. Du kan faktisk lgse ut
skred som er langt over deg dersom forholdene ligger til rette for det (fiernutlasning).

Vedvarende svake lag oppstar under kalde vaerperioder, og spesielt nar det er tynt
sngdekke. Overflaterim dannes i overflaten og er store og lett gjenkjennbare krystaller.
Kantkorn (begerkrystaller) kan ogsa dannes opp pa- og i sn@dekket, ofte under og over et
skarelag. Kantkornlag er ogsa starre graaktige sngkrystaller som er lgsere, nesten som et
lag med sukker.

Vedvarende svake lag av kantkorn kan gi store sngskred dersom man pavirker de, og lettest
er det a pavirke dette hvor det ligger lite sna. Typiske faretegn pa vedvarende svake lag er at
snoflak sprekker opp og tydelige dr@gnn i sngen (skyldes kollaps av kantkornlag). Men slike
faretegn kan ogsa veere sveert vanskelig a oppdage for en som kjgrer sngscooter.

Les mer om skredfarevurdering:

http://www.varsom.no/snoskredskolen/skredfarevurdering-og-faretegn/

Sne omdanning og skreddannende faktorer (vaer, vind, temperatur)



Sng er et materiale som er under konstant omvandling. Det kreves god kunnskap om sng for
a begi seg ut i bratt terreng hvor det kan ga sngskred.

Du kan Igse ut et sngskred nar felgende faktorer er tilstede: Bratt terreng (over 30 grader) +
flak av fokksng + et svakt lag som skredet Igsner pa + noe som utlgser skredet. Den siste
faktoren er deg. OBS! De dagene skred kan Igsne av seg selv, skal man holde seg unna alt
skredterreng.

Ved kjering i tett snabyger og- eller kraftig vind kan du utsette deg for stor risiko for & kjgre
deg bort fra skuterlgypa og havne i skredutsatt terreng og dermed ogsa farlige situasjoner.

Var som vil gke skredfaren underveis (skredvaer):
Kraftig sngveer og vind — fokksng legger seg i leomrader og kan veere lett a lgse ut skred i.
Lassng og kraftig vind — vil ogsa gi fokksng i leomrader og kan veere lett & lgse ut skred i

Regn eller gkende temperatur — Vil gjgre sngen tung og svekker de bindingene som er
mellom lag nede i sngen. Ofte vil skred lgsne av seg selv.

Graving av sngprofil

Du har sikkert sett noen som graver en sngprofil for a finne ut om det er skredfare? Men det
krever bade kunnskap og erfaring for a forsta hva du egentlig skal se etter i en sngprofil.

For det farste méa du grave sngprofil i den hayden og himmelretning som du gnsker a finne
informasjon om.

Nar du har funnet egnet sted (Husk at du ikke ma sta i skredterreng) graver du et tverrsnitt
av sngen helt ned til bakken, evt 1,5 meter ned i sngen.

A tolke det man ser i en sngprofil er ikke alltid like enkelt, og «resultatet» mé ogsé sees i
sammenheng med andre observasjoner du gjar pa turen (eks faretegn).

Det viktigste i en sngprofil er hvorvidt du kan gjenkjenne evt svake lag ned i sngen. Kjenn
etter store hardhetsforskjeller mellom ulike lag i profilveggen. Er det lag som er vesentlig
lasere som bade ligger mellom hard skare eller fokksng og er tynnere enn 3 cm, har du et
svakt lag som vil veere et skredproblem du ma ta hgyde for. Er dette Igse laget av graaktig
farge og noe starre islignende korn (>1 mm) sa er det snakk om et vedvarende svakt lag av
kantkorn (sukkersng).

Les mer om sngprofil:

http://www.varsom.no/snoskredskolen/skredfarevurdering-og-faretegn/snoprofil/

Sikkerhetsutstyr som sngspade, vindsekk, sgkestang og sender/mottaker
(skredsoker)

Sikkerhetsutstyr som en god sngspade, vindsekk, sgkestang og sender/mottaker
(skredsgker) ma alltid vaere med pa tur.

Sngspade bar ikke veere av plast, og helst ha i en sekk sammen med sokestang.
Sekestangen brukes til finsgk nar du har lokalisert skredtatte, og sparer deg for mye graving.



Det finnes mange typer av sender/mottaker pa markedet. Det som er viktig, er at du vet
hvordan din skredsgker virker, og at du gver jevnlig pa sek og redning.

Les mer om sikkerhetsutstyr pa:

http://www.varsom.no/snoskredskolen/skredutstyr/

Kunne ta pa seg og kjore test pa sender/mottaker

Skredsgkeren skal alltid vaere montert i medfelgende baeresystem, festet under ytterjakken.
Det er viktig a kjere en test av sender/mottaker far hver tur du drar pa. Det for & veaere sikker
pa at senderen virker som den skal.

Her kan du lese mer om hvordan utfgre gruppetest pa sender/mottaker:

http://www.varsom.no/snoskredskolen/skredutstyr/gruppetest-kontroll-av-sender-mottager/

Sok etter nedgravd person eller ryggsekk med sender/mottaker, og sek med
sokestang mot nedgravd person eller ryggsekk.

Tiden du har til radighet er knapp. Det er de farste 15 minuttene etter at noen har blitt tatt av
sngskred som er kritiske. Sannsynligheten for & bli funnet i live synker dramatisk dersom det
gar mer enn 15 minutter far du blir funnet. Dersom du er alene om & kunne sgke etter den
eller de som er tatt av skred, skal du lete far du bruker tid pa a varsle om skredet.

Vi anbefaler deg & lese mer om hvordan utfere kameratredning pa varsom.no:

http://www.varsom.no/snoskredskolen/kameratredning/
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