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FORORD

Det er gatt lang tid siden tanken om en samlet behandling av sikker-
hetsproblemer ved Hydrologisk avdelings feltarbeid fgrste gang ble
formulert. Denne tanke om & utnytte det store fond av erfaringer og
viten om faremomenter og sikkerhetsproblemer som vdre funksjonzrer
har ervervet seg gjennom sitt daglige feltarbeid er nad omsider rea-

lisert.

Den foreliggende rapport er beregnet til intern bruk ved Hydrologisk
avdeling. Den er ikke ment som endelig utgave, men som et grunnlag
4 bygge videre pa. Se derfor pa denne fgrste utgaven som et arbeids-
dokument som skal gi veiledning i sikkerhetsrutiner ved vart arbeid,
og som vi selv skal vere med pid & forbedre videre. Bade rutinene og

rapporten.

Det er uten videre innlysende at sikkerheten i vart arbeid til syvende
og sist er helt avhengig av hver enkelts innstilling til sikkerhet.
Verneutstyr som f.eks. tau og vester fgles ofte tungvint i bruk. Men
er vi motivert for bruken av dette utstyret, blir den snart en vane.

En vane som kan komme til & redde liv.

En av medarbeiderne, Jarl Jensen, ble syk og gikk bort kort tid etter
at han hadde forfattet sitt manuskript. Hans minne lever videre blandt

kollegene, og i denne publikasjon.

Oslo, mars 1979

. Otnes
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INNLEDNING

Denne publikasjon er blitt til ved samlet innsats av tjenestemennene

ved Hydrologisk avdeling. I likhet med en tidligere publikasjon "Anlegg
og drift av limnigraf-stasjoner, rapport nr. 1/70," er den foreliggende
rapport forfattet av en rekke av avdelingens funksjon®rer. Manuskriptene
til de enkelte kapitler er drgftet i plenum. De er i et par tilfelle
sterkt redusert, dels av plasshensyn og dels for oversiktens skyld. Man
har sgkt & gi rapporten et enhetlig preg, men kompendieformen innebazrer

at kapitlene til en viss grad er personlig preget. Den bazrende ide

har hele tiden vart & framheve de sikkerhetsmessige forhold ved vart felt-~
arbeid, og & peke pd hva som kan gjodres for & redusere farer som knytter

seg til arbeidet.

Ved den type feltarbeid som utfgres av tjenestemennene ved Hydrologisk
avdeling vil sikkerheten i stor utstrekning avhenge av den enkelte
tjenestemanns innstilling. Den vil ogsd i stor grad avhenge av kjenn-
skapet til de forholdsregler som bgr tas og den rutine som bgr fplges for

4 gjore feltarbeidet sd fritt for farer som mulig. Sett pa den bakgrunn

er det ekstra gledelig at initiativet til denne publikasjon kom fra nettopp

dem som arbeider i felten, og at de selv har utfgrt arbeidet med & forfatte
den og fAa den utgitt. Det gir hdp om at rapporten kan bli et verdifullt
bidrag til & trygge sikkerheten i det interessante og ofte spennende yrke

vi har valgt oss.

I siste kapittel vil man finne en oversikt over de sikkerhetsregler som

ma eller bgr fplges ved arbeid i felten. Oversikten er et meget kortfattet
resyme av anbefalinger i de foregdende kapitler, og bgr leses grundig =
mange ganger. Fjellreglene er tatt med for fullstendighetens skyld, de
forutsettes kjent pd forhidnd. Men ingen har vondt av & lese ogsd dem om

igjen.



ARBEID VED OG PA APENT VANN

ved Bj¢rn J. Johnsen

Ved ferdsel og arbeid pad vann og i vassdrag bgr en alltid tenke p& at
vannet kan vare et farlig element. Forutsetningen for & utfegre arbeidet
er at en er batvant og svgmmedyktig, men la ikke dette gi en falsk trygg-
hetsfglelse. Det er noe helt annet & svgmme i full pakledning i kaldt og
strgmmende vann enn & bade i sjgen en sommerdag. Likeledes er det klart
at en bat i elv oppfgrer seg annerledes enn en bdt p& rolig vann. VAr
avdeling har i de senere ar utviklet en kabelbane ogsa ved bruk for mindre
elver. Ved montering av en slik ved lav vannfgring, unngdr man helt bruk
av bat ved stgrre vannfgringer, og kabelbanen kan derfor av sikkerhets-
messige grunner sterkt anbefales. I det etterfplgende skal det sgkes &
gi en veiledning om hva man skal gjgre for & unngd faremomenter, samt hva

man skal gjgdre ndr uhellet fgrst er ute.

Redskap

Wire: Denne bgr ha en diameter pad minst 3 mm. Overtar du en brukt wire

ma denne sees over. Se etter rust, knekk pd wire, brudd pd enkelte tréider
og sgrg for at wiren er ordentlig snellet opp pd trommelen. Skjgtt wire
bpr ikke brukes da skjgten kan skape vanskeligheter under utsetting og ved
flytting av bdt pd wire. Det er ogsid hgyst sannsynlig at en slik wire har
flere svake partier hvor den kan briste. Husk ogsd at en ny wire har en

forholdsvis stor utvidelseskoeffisient, sd den bgr strammes ekstra godt.

Fig. 1. Festing av wire. Den slies 2 ganger rundt stammen for at
friksjonen skal oppta endel av strekket, og festes med
dobbel tamp og sikringspinne.



. NaAr du gje¢r fast wiren si bind denne pad en skdnsom mdte. Det vil si;
velg trazr med st@rst mulig diameter og bind alltid med "dobbelt tamp"
fig. 1. Knuten blir da ogsd mye lettere & lgse. P& store spennvidder
hender det at man bruker sakalt "froske-kjefter" for & fi4 stramme wiren.

Var da klar over at flere av de typer som er i handelen kan skade wiren.

2.1.1 Bater:

Gummibdt: Den stgrste fordel er at den er lett & frakte med seg. Den
er ustabil og i sterk strgm har den en tendens til & heve seg i midten,
hvilket igjen medfgrer at for- og akterende blir liggende for lavt. I
motsetning til en solmadrass md den pumpes opp hardt, for ndr man setter
den pa vannet blir nemlig luften i den avkjglt, og batens stivhet er
avhengig av at den er kraftig pumpet opp. I gummibit md en ikke reise
seg. En bgr helst ha erfaring i mdling fra andre bit-typer f¢r en
bruker gummibat. Det er meget vanskelig & ro wiren over stgrre elver.

La ikke en vat bat ligge innpakket.

Plastbdt: Forholdsvis lett & frakte. Som regel ingen eller liten kjgl.
Liten treghet som kan gjg¢re det vanskelig & ro wiren over. Den ligger
som regel roligere pd wiren enn typiske kjglbater. Alle plastbiter
bygges nd etter Veritas normer for sikkerhet. Dette medfgrer at de
selv i fylt stand har stgrre bzre-evne enn trebater. I typer med
dobbelt bunn dannes det gjerne kondensvann etter en tid. En bgr passe
péd & tomme dette: foruten & gjore baten ungdig tung, gjgr det ogsd
baten mer ustabil.

For & etterkomme publikums krav til kraftigere badtmotorer har plastbiatens
form utviklet seg i en for oss ugunstig retning. Batene blir na produsert
bredere akter for & motvirke "nedgraving" ved bruk av motor. NA&r vi ligger
fast pa wiren i strgm, bevirker den brede akterende at badten hever seg bak,
hvilket igjen fgrer til at den gar ned foran. Tendensen blir stgrre med
sterkere strgm og er sdpass sterk at det er all grunn til & ta hensyn til
dette ved vekt-plasseringen i baten, og ogsda ved batens fast-gjgring til
wire. Gj¢r wiren fast til baten slik at en far hjelp til & heve batens

stavn.

Tre-bdt. Den har gjerne kjgl. Det er den beste bat-typen nar det gjelder
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4 ro over wiren. Her roes med lange, kraftige tak. Tre-bdten er gjerne
stgprre enn de forannevnte og egner seg best til opphengt utstyr. De er

ofte urolige pa& wiren, men er greie & ro i strgm.

Har tre-baten ligget en lang stund pa land kan man gjerne spare seg bryderiet
med & sette den pad vannet. Den vil da vare "lekk som en sil" man skal ogsa
huske at en bat med vann i er meget ustabil, da tyngdepunktet av vannet i

baten vil sgke & fplge dem som beveger seg i baten
Har biten lgse aregafler, md disse sikres mot & gli ut av gaffelhylsen.
Utstyr

Ingen kjede er sterkere enn det svakeste ledd i den. Derfor skal du ikke
bare kontrollere wire og bat, men ogsd tollepinner, drer og gafler. Feste
mellom wire og bat bgr vare dobbelt. En tauknute som stadig flyttes pa
wiren blir fort slitt. Karabin-kroker anbefales da disse ogsid er lette &

flytte.

At arer og tollepinner (aregafler) ma vare hele og sterke er selvsagt.
Det bgr ogsd vare selvsagt at man har med seg en ekstra are, i tilfelle
man mister eller beskadiger en dre. A mangvrere en bat i strgm med én are

er noksd hdplgst.

Personlig utstyr: Hovedregelen er & vare sa lett og varmt kledd som mulig,
og da spesielt fot-tpyet. A svgmme med gummistgvler i strgmmende vann er
vanskelig. Men visse situasjoner kan kreve bruk av gummistgvler, som for
eks. ndr man md vasse i land fra bat med wiren. Man er imidlertid ikke

ngdt til & ha pd seg gummistgvler hele tiden, det gdr an & ha med seg skift.

Redningsvester en selvfglgelig ting & ha, bade for deg og dine medhjelpere.
Husk imidlertid at skal den vere effektiv, skal den vere godkjent og den
m& ogsa bindes slik bruksanvisningen tilsier det. En godkjent redningsvest
riktig festet vil bevirke at man flyter pa ryggen, og har hodet fritt av

vannet.
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Utfgrelse av arbeidet

Med vadebukser

Nar man skal vasse i en stri elv, er det best 4 ha med seg en stang til
stgtte. Er denne av tre bgr den settes i bunnen pa din oppstrgms side,
slik at vannkraften presser stangen ned. Pelen vil ogsd splitte strgm-
men ovenfor deg og sdledes gj¢re det lettere for deg. Husk at bunnen

er glatt, og flytt ikke ett ben f@r du har sikkert feste med det andre.

Fest madle-wiren skikkelig, slik at den ogsid kan tjene som stgtte.

N& du skal vurdere om en elv kan midles med vadebukse eller ikke, s& husk
pd at vadebuksen gir deg en forholdsvis stor oppdrift som sammen med
strgmhastigheten vil gi deg en ganske stor avdrift. Hvis du sngrer
igjen vadebuksen ved livet, er det det samme som & feste livbelte pa
bena. Faller du nd vil du vare lettest i bena og hodet vil ha lett for

4 komme under vann.
Fra bru.

I tilfelle hvor man velger & male fra bru, md en huské p& at vannets
kraft far en lengre arm & virke pd, slik at det blir atskillig tyngre
4 holde stangen. S& selv ved smd malebruer bgr en lage seg et gelender.
Som regel brukes det wire til slike konstruksjoner og disse md etter-
strammes f@r bruk. For 4 stg stangen under maling kan en feste en wire

like over vannflaten i maleprofilet.
Fra bat

Ved valg av midlested ser en f@rst etter et godt tverrsnitt av elven. Det
er viktig at det er gode festepunkter for wiren. Trestammer er som regel
best. P& hgyfjellet er det liten vegetasjon og en bgr huske pa at jords-
monnet er tynt, si den vegetasjon man finner der har ikke sid godt feste.

Det beste der kan vare & sld ned jernspett eller finne noe stor stein.

Nar wiren blir rodd over elven gker draget fra wiren med den wire-lengde
som er ute. Forviss deg derfor fgr du legger ut om at: 1. Det er skik-
kelig feste for wiren pa motsatt bredd. 2. Man lett kan komme i land

med wiren.
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Nar man kommer til land med bat og wire, ma den som ror raskt legge inn
drene og selv hoppe iland og holde baten. Fgrst nidr bdten har skikkelig
feste i land skal man ga i land med wirebunten. Dette er i grunnen den

vanskeligste og mest risikofylte fase av arbeidet.

Man kan imidlertid lette presset endel hvis man istedenfor wire bruker

en tynn, men sterk snor, som man fgrst ror over og siden bruker til &
dra wiren over med, nar man er trygt i land. Videre md& det fremheves

at wiren ma strammes skikkelig, slik at man har litt & gd& p& under selve
mdlearbeidet, da wiren alltid slakker seg under bruk. Selv om det gar

an & male med en wire som slir i elven md en huske pd at dette er en
ekstra stor pakjenning for wiren, samtidig som flytende gjenstander kan
henge seg opp i den og ¢gke presset ytterligere. Husk & feste baten til

wiren fg¢r dere tar av fra land.
Nir wiren er oppspent over elven skal man ikke bruke b3t oppstrems

denne. Skulle forholdene alikevel ng¢dvendiggjere en slik ferdsel

noter fgplgende: ~ -
Ta deg over elven.i s3 god avstand at du er helt sikker pd & ikke drive

ned pa wiren.

Fig. 2. Etterstramming av wire.
Til dette brukes helst
et eget tau.

Skulle det alikevel hende at biten kommer ned pd wiren oppstrgms husk
faren for "skjering". La derfor en mann l¢fte wiremn over biten. Er

du alene i bdten uten noen ballast akter ta deg ikke i land langs wireq,
men bruk drer/motor.

Hvis det er sannsynlig at elven blir beferdet md& wiren merkes slik at den

er synlig ' pd god avstand. Hvite tgyfiller er holdbare. Er elven bred
bgpr wiren ogsd merkes selv ndr du ligger pa den. Kommer det en passbat

og du roper til fgreren vil ikke han hgre hva du sier, men hans oppmerk-
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somhet vil bli ledet bort fra wiren og mot deg. Giar man fra en wire md

denne merkes, medmindre man er 100% sikker pd at elven ikke er beferdet.
Hvorledes en forholder seg i baten.

Hold orden i baten. Arene skal vare ordentlig lagt inn og lgse tau eller
wireender skal vare kveilet inn. Ungdige ting bgr fjernes slik at en lett

kan bevege seg.

Bevegelsene bgr vare rolige og en bgr unngd oppreist stilling. To m&
aldri std oppreist samtidig, heller ikke m& to oppholde seg pi samme sted
i baten. Batens feste i wiren ma vare slik at en lett kan lgse denne om
noe skulle komme pd, likeledes vil det lette flytting av bdten. Karabin-
kroker i dobbelt sett er & anbefale.

Skjzring av biten.

Dette er et fenomen som de fleste av oss har vaert ute for, og det inn-
treffer ndr hovedtyngden i biten er ved en ytterkant avdenne, f.eks. ndr
en drar seg alene i baten langs wiren eller nadr en drar seg alene ut i
wiren for & lgse denne fra bunnen. Da "skjazrer" baten seg, det vil si

at en del av batripen kommer i vann og presset av det strgmmende vann

-..}.-_4’—.‘\\~_‘/

Fig. 3. Baten "skjzrer" seg.
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bevirker at bidten hurtig blir fylt. Den umiddelbare og riktige reaksjon
er 4 slippe wiren gyeblikkelig. En kan imidlertid helt unngd "skjzring"
hvis en enten har med seg en persom til, eller har ballast i form av stein

bak i baten. Selfplgelig ma& aldri to dra seg langs wiren samtidig.

Ved maling i sterk strgm med stang hender det ofte at en i arbeidet med
4 fa stangen ned, og med & holde den der, kommer godt ut pad siden av
baten. Da md selvfglgelig den andre korrigere stabiliteten ved & flytte

seg.

Ved mdling med opphengt flygel md en vare ekstra vaktsom overfor tgmmer
e.l. som kommer flytende, og som foruten & skade baten ogsa kan forar-
sake farlige situasjoner ved at de henger seg opp i wiren til loddet.
Flytende gjenstander i elven vil nesten alltid ved kontakt dreie bredsiden
mot strgmmen, noe som selvfpglgelig skaper sterkt press mot den hindrende

gjenstand.

Nar du er ferdig med arbeidet og har lgsnet wiren pa den ene siden, kan
det vere fristende & dra seg over i wiren. Av hensyn til fare for "skjar-
ing"” bgr en da vare to i baten, og en mad la den lgse wiren gd i elven
igjen. Tar man den opp i baten, fir man lett en kvase som man kan snuble

eller sette seg fast i.

Maling ved delvis &dpent vann.

I vire regulerte elver hender det at en er ngdt til & bruke bat pd delvis
islagte elver. Da md en hele tiden ta hensyn til at bat, arer og wire blir

ekstra glatte p.g.a. isbelegg.

I overgang mellom vann og is er det alltid et parti svak is, dette m@ hugges
vekk ved hjelp av gks eller isbile, bdde der du skal ha baten pa vannet,

og der du skal legge til. NA&r du skal ro wiren over ma du huske pa at

isen ikke gir deg noen muligheter for & holde deg fast, sid plasser en mann
pa den annen side, gjerne med en lang stang, slik at to sammen kan holde
baten mens mannen med wire gar i land. Det er naturlig at en er ekstra
godt kledt i slike tilfelle, dette maner igjen til ekstra forsiktighet, da

svgmmedyktigheten blir nedsatt ved mye bekledning.

Nar uhellet er ute

Det er ubetinget viktigst & holde hodet kaldt, og dette er lettest hvis en
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tidligere har tenkt litt pd hvorledes en skal forholde seg. Ta derfor alltid
et overblikk over elven nedenfor og merk deg steder hvor elven er rolig
eller gar i bakevjer langs land. Ved fall overbord i stri strgm bgr man

med en gang kvitte seg med fottgy. Undervurder ikke strgmmens styrke.

Han som er i baten bgr ro slik at han kommer til med badten fra nedstrgms
side. Som det pa sjgen er best & mangvrere mot vinden er det i elven best
4 mangvrere mot strgmmen. Nar en har fatt tak i vedkommende kan en enten
ta ham ombord, eller hvis han er sterk nok til & holde seg fast, ro ham
i land. Velger en & ro med ham i vannet vil en merke at baten blir mer
enn dobbelt sd tung & ro. Velger en & ta ham ombord bgr dette gjgres for

eller akter, da baten er mest stabil i lengderetningen. Pass pd Aarene.

\‘\

Fig. 4. Redning av en som er falt i elven.
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For en som har falt i vannet er ryggsvgmming best. Er han ifgrt godkijent
redningsvest vil han flyte naturlig med ansiktet opp og brystsvgmming wvil

vare vanskelig.

Skulle baten bli fylt med vann er det lite som skal til fg¢r den kantrer.
En kantring kan skade vedkommende som er i baten, og en bat full av vann

bo¢r derfor forlates forsiktig.

Da alt vart arbeid foregdr ved dpent vann, er sannsynligheten stor for at
vi fg¢r eller senere havner i ‘det. Na har en engelsk vitenskapsmann,
William R. Keatinge, i en rapport, Survival in Cold Water, fremholdt at
kulden i vannet krever flere liv enn drukning. Et hvert opphold i vann
fordrsaker nedkjgling av kroppen. Graden av nedkjgling avhenger av opp-
holdets varighet og vannets temperatur. Fglgene-av nedkjgling kan vere
nedsatt bevissthet eller besvimelse med dgden til fglge. Vannet vi arbeider
ved har oftest lav temperatur, kraftig nedkjgling kan derfor unngas ved
god bekledning, samt at vi gj¢r oppholdet i vannet av kortest mulig varig=
het. Videre er en riktig redningsvest viktig, da den holder hodet klart

av vannet i tilfelle besvimelse.

Skulle ulykken ha vart ute, anbefaler Keatinge straks & fjerne alle vite
kler pad den forulykkede og & surre ham inn i tgrre klar. Blir tilstanden
verre, legg den forulykkede pa ryggen og lgft benene i varet, da vil vene-

blodet lettere komme fram til hjertet.

Rapporten hevder at det finnes mennesker som er omkommet av kulde i vann
med 24 varmegrader. Konklusjonen blir at det er en fordel & vare godt kledt

i vannet, og det er meget viktig at en varmer opp kroppen til en forulykket.

Avslutning

Som en ser koster det lite av penger og besvar 4 holde seg til sikkerhets-
forskriftene, sarlig hvis en tar i betraktning de store konsekvenser en
ulykke kan f£f34 for de pargrende. Under ditt arbeid trenger du som regel
alltid hjelp av en annen. Denne medhjelper gar ut fra at du vet hva du
holder p& med og stoler helt og holdent p4 det, si selv om du er av den

"kjekke" typen, sd husk i hver fall pa at du har ansvaret for din medhjelper.

La det vare en del av rutinen ved malinger & fplge sikkerhetsreglene.
Fplg dem derfor konsekvent, ogsd om mdlingene foretas pa et mindre farlig

sted.
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FERDSEL OVER IS PA ELVER OG INNSJ@ER

ved Jarl Jensen og Syver Roen

De fleste elver og innsjger her i landet er dekket av is i kortere eller
lengre perioder i vinterhalvdret. Isleggingsperioden er avhengig av
de klimatiske forhold, elvas eller innsjgens topografi og vassfgringen.
Styrken av et isdekke varierer sveert med forholdene. Generelt kan

det likevel sies at sngbar hgstis er langt sterkere enn vdris av samme

 tykkelse.

Usikker is

Et isdekke av nylagt stilis under % cm tykt er ikke farbart. Et isdekke

under 4 cm 'vil lett danne bglger og sprekker ved ganske liten belastning.

Et isdekke av nylagt stdlis, 4-10 cm tykt, bgr undersgkes ngye fgr det

brukes, da det ofte kan veere svakere omrider.

Et isdekke av sammenfrosset drivis og/eller sarr m4 alltid undersgkes
ngye fgr det tas i bruk for trafikk. Grunnen til dette er at et slikt is-
dekke ofte varierer i tykkelse og styrke.

Elvestrekninger med avleiret sarr eller drivis under isdekket bgr tra-
fikkeres med for siktighet, da.strgmfaret her kan skifte plass og fordr-

sake svakere omrdder eller rdker pd nye steder.

Et vdrisdekke bgr alltid brukes med forsiktighet. Virkningen av sol-
strdlingen gjgr isen mer og mer morken. Det foregdr en omkrystal-
lisering av stdlisen til store loddrette prismer som henger ddrlig sam-
men. Istykkelsen som mél for beereevne er derfor ikke brukbar pd vir-

is.

Svak is forekommer ofte over strgmfar. Dette er ofte tilfelle i smale
sund, ved stgrre nes, ved innlgps- og utlgpsos og over markerte strgm-

drag.

Alle slags industriutslipp i en elv eller innsjg vil lett fordrsake svakere
is nedstrgms utslippet. Dette gjelder ikke minst utslipp fra trefored-
lingsindustrien, fordi tremasseavfall utvikler metangass som hindrer

effektiv islegging.

Omrdder som islegges bare i perioder med sterk kulde kan, spesielt
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for ukjente, representere en ganske stor fare, da forholdene her kan

forandr es fort.

Islagte elvestrekninger med forholdsvis sterk strgm er ogsid ofte lune-

- fulle i mildveer, idet strgmmen seerlig p.g. a. falloppvarming, teerer

pd isdekket.

Et porgst snglag pd forholdsvis tynn is kan fgre til alt det dannes svakere

omrdder, spesielt over strgmdrag. Sngfonner laﬁgs med strandbredden

. kan ogsd fgre til svak is under sngen, szrlig der grunnvannet virker

inn. Sngansamlinger ved stgrre steiner i elveleiet kan ogsd fgre til

svakere is der.

Trafikk pd is

Ved elver og innsjger hvor det er isveger som stadig benyttes bgr en
sdvidt mulig nytte disse ved passering av vassdraget utenom bruene.
Passering av et isdekke pd en stgrre elv er vanligvis mer risikabelt enn

passering av et isdekke pd en innsjg, p.g.a. strgmmen i elva.

Ispil eller ispigg bgr hgre med til det obligatoriske utstyret ndr mdilinger
skal tas fra et isdekke. Med denne ispilen undersgkes tykkelsen og
kvaliteten pd isen sd fort en er kommet ut pd den. Finnes isen god nok
ved fgrste undersgkelsessted, kan en fortsette videre utover samtidig -
som ispilen stgtes kraftig ned i isdekket for hvert skrittpar en tar.
Vanligvis er sngfri hgstis sterk nok for gdende hvis et kraftig stgt med
ispilen ikke gdr gjennom isdekket, men likevel bgr en, spesielt pd et

tynt isdekke, med visse mellomrom stoppe og undersgke isstyrken bedre.

Har en med isbor, brukes dette, spesielt ndr isen er forholdsvis tykk.

Tau bgr brukes ndr to eller flere skal passere usikker is. Et 25-50 m
langt nylontau er det beste, fordi dette tdler fuktighet godt.

Redningsvest er et meget godt redningsutstyr ogsd for trafikk pd is og

bgr brukes i langt stgrre grad enn hittil, spesielt ndr en gdr alene, men

ogsd ndr det er flere og tau ikke brukes.
Isbrodder b¢;‘ brukes hvis isen er glatt, spesielt hvis det brukes tau.

Bruk av ski minsker faren for at isen skal brekke. Er iskvaliteten

dirlig eller lite kjent m3 bindingene veere lgse.

‘Enhver som ferdes mye pd is bgr kunne svgmme.
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Berging fra rdk

Har en veert sd uheldig 4 gd gjennom isen er det meget viktig at en holder
hodet klart. Videre bgr en

1. ta av eventuelle ski
ta seg inn til iskanten der en kom fra - for der er isen trolig sterkest
prove iskvaliteten med & sld pd iskanten med den ene albuen fgr en
prgver & ta seg opp pd isen

4. holde kroppen mest mulig horisontalt og hjelpe til med bensvgmmetak
ndr en prgver & dra seg inn pd isen igjen | '

5. bruke kniv eller noe annet skarpt, dersom isen er glatt.

Er det flere i fglge, eller kommer det andre til for & hjelpe, md de som
er oppd isen gd meget forsiktig til verks. Isen ved bruddstedet er vanlig-
vis meget svak og en bgr, om mulig, i god avstand fra bruddstedet legge .
seg ned og 8le seg framover mot rdken. Et tau eller en stav kan veere
til stor nytte i slike tilfelle. Er det flere hjelpere bgr disse danne en
kjede. N&r den som er falt i vannet er kommet opp pd isen, mé& han ikke
reise seg opp med en’gang, men 3le seg et godt stykke inn pd isen fgrst.

Er det flere til stede, m3 disse unngd & samle seg i en gruppe pd isen.

Den som er falt i vannet bgr fortest mulig komme i hus, fd av seg de

vdte kleerne og f8 noe varmt 8 drikke. Et varmt bad vil ogsd veere bra.
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FERDSEL OG ARBEID PA BRE

ved Hans Chr. Olsen

Bevegelsesteknikk

I det fglgende vil en g gjennom de forskjellige teknikker som kan komme til
anvendelse ved skilgping, gang til fots og sngscooterkjgring péd breer. Normalt
vil all ferdsel i breens sngdekte omrdder foregd pd ski eller med sngscooter
eller en kombinasjon av disse. Bare rent unntaksvis vil det bli aktuelt & gd

til fots i dette omrddet, men det bgr unngds s& sant det er mulig.

Sngscooter finnes i dag pd to av NVE's brestasjoner, og er blitt et helt ngd-
vendig redskap pd disse to steder for & fi gjennomfgrt breundersgkelsene pd en
tilfredsstillende mite. Scooteren er imidlertid ikke noe universalmiddel som
kan ta seg fram over alt under alle forhold. Det vil derfor ogs& bli bruk for

skigang og vanlig gang til fots.

Skigding
For dem som skal arbeide pd breen er skilgping helt ngdvendig. Skiene md ogsé

tas med ndr en kjgrer sngscooter. Scooteren kan stoppe, og da er skiene gode

4 ha.

Det er ingen tvil om at en ogsd ferdes tryggere pd ski enn til fots. Midtvinter:
kan en ferdes relativt trygt oppe p& de store breplatiene, men i omrdder hvor de
om sommeren er sprekker og bldis, skal en vare meget varsom ogsd om vinteren, se!

om sngdypet kan bli bdde 6 og T m.

P4 sensommeren og h@gsten ndr alle sprekker som kan tenkes & eksistere er kommet
fram, vil en kunne bevege seg relativt trygt, men straks den fgrste sngen er
kommet om hgsten er det ngdvendig & bruke tau over hele breen, ogsd pd platédene.
Det har nemlig vist seg at selv midt inne pd meget flate platder kan det dukke
opp bdde store og smd sprekker. Det fgrste sngfall med tilhgrende vind gjgr da

forholdene sardeles farlige.

Nir en gdr i tau skal tauet vere litt slakt, men helst ikke subbe for mye i sngen

I bratt terreng nedover kan det vare vanskelig & holde de rette avstander, og

. |
det kreves da at alle er gode skilgpere. Tauet gir da heller ikke s&rlig sikke:
het, snarere tvert i mot. Skulle fgrstemann f& gjennomslag kan han lett trekke
med seg nestemann. Tre mann er vel det mest praktiske ved kjgring i tau utfor.

Den sikreste skilgperen kjgrer da i midten.

\
\
|
\
\
|
\
l
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Den minst gvede kjgrer fgrst. En kjgrer med nesten stramt tau og de

to bakre kan med fordel kjgre uten staver. Avstanden skal vere relativt
lang og farten liten. Jo langsommere jo bedre kontroll. Best er det &
kjdre nedover etappevis. De to bakre kjgrer med en liten taukveil slik

at de kan gi ut og hale inn etter forholdene. Se fig. 5.

Er faren for gjennomslag meget stor

kan sikring vere ngdvendig.

Sngkonsistensen pd breen om sommeren
er nesten alltid slik at det er helt
ngdvendig & smgre skiene godt. Det
gker ogsd sikkerheten betraktelig,
idet dérlig smurte 'ski kan vere &r -

saken til mange uheldige fall.

Forsering av sngbruer: Sngbruer

finnes i stgrst antall i overgangen

mellom blédis og sng, men de kan
ogséd finnes lenger innover breen

og lenger ned. Der en ser sprekkene : . . .
godt er det langt sikrere enn der de Fig. 5. Skilgping I tau.
er vanskelige & f& gye pd. Ofte er
det lettere & se sprekkene pd lang enn pd kort avstand. N&r sngbruene
synker litt sammen kan lysforholdene gjgre at de virker en tanke mgrkere
enn sngoverflaten ellers. I andre sprekker igjen kan vindpakket nysng
gjdre sngen over sprekkene litt lysere enn overflaten ellers. En

skjgnner derfor at det er ngdvendig med erfaring for & kunne vurdere dette.
Se fig. 6.

Ved kryssing av en sprekk bgr taulaget komme mest mulig vinkelrett pé
sprekken. Tauet skal vzre stramt. MA laget gd langs med sprekken gir

en ut til siden, og hver mann lager sitt spor. Er det umulig & komme
vinkelrett pd sprekken md en bruke forankring. Er faren for gjennomslag
stor m& en sondere foran hvert steg. Plasser foten (skien) ngyaktig i
det punkt hvor det er sondert. Sondering vil under akkumulasjonsmélingene
foregd med spesiell aluminiumssonde og ellers enten med isgks eller ski-

stav.
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Fig. 6. Sn¢gbru

G& aldri hverken fremover eller til siden fgr det er sondert. Taulaget md
aldri samles pd et sted uten at dette pd forhdnd er sondert og funnet trygt.
Alle fglger i enerens spor si langt det lar seg gjgre.

S=rdeles bratte steder: NAr det blir sé bratt at skiene ikke lenger gir
skikkelig feste eller det er fare for & falle ved utforkjgring md skiene

taes av.

Kjgring med sngscooter.

Vanligvis vil all ferdsel i firnomrddet foregd med sngscooter s& langt
dette er forsvarlig, og hvor disse finnes. Det er nd etter hvert samlet
adskillig erfaring pd dette omrddet og en har kommet fram til noen ele-

mentere regler som md fglges.

1. Scooteren md aldri kjgres i sprekkomrdder hvor det er fare
for gjennomslag.

2. Scooteren md ikke kjgres pd bléis.

3. Scooteren mé aldri kjgres ned sid bratte bakker at en ikke
kan kjgre opp igjen de samme bakkkene.

L. Kjgr aldri scooteren ut av undersgkelsesomréddet, eller lenger
bort fra hytta enn at en kan ta seg tilbake pd ski.

5. Surr aldri gassen fast. Dersom fgreren faller av vil scooteren
kjgre videre og forsvinne.

6. Forlat aldri scooteren noe sted pd breen uten at stedet er godt

merket. Dette er szrdeles viktig om vinteren.
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T. Det skal aldri sitte mer enn en mann pé& scooteren. Den andre
eller de andre skal alltid henge etter i tau, av flere &arsaker.
For det fgrste blir faren for gjennomslag mindre, og skulle
det fgrst skje vil i hvertfall ikke begge bli dratt med.
Dessuten har bakakselen lett for & ryke ndr flere sitter pi.
Blir en ngdt til & kjgre i sprekkomrider er det ngdvendig med
sikring. Det skal da alltid kjgres sakte og om ngdvendig
sonderes.

8. Ta alltid med ski, selv pd korte turer.

9. Ta alltid med fullt breutstyr og sikringsutstyr.

10, Ta alltid med reservekanne med bensin.

A kjgre scooter inne pd platdene er vanligvis relativt trygt, men en skal
aldri kjgre fortere enn at en har full kontroll og oversikt. Husk at farten
kan bli stor, og det tar atskillige - meter & f& stoppet om en sprekk plut-
selig dukker opp. Er det tdke eller darlig sikt m8 en kjgre sakte. Den

som henger bak har kompasset og dirigerer kursen. Husk at scooteren kan inn-
virke pd kompasset, dersom en er for ner. Kvisting av de mest brukte ruter

over breen sparer mye ergrelser.

M2 en kjgre over en sngbru med scooter skal en sondere grundig og forvisse

seg om at den holder. Er det spor av tvil, prgves et annet sted.

Til dem som skal henge bak benyttes et kassert bretau. Under normalt

gode fgreforhold kan godt to mann henge pd. Mange foretrekker & knytte
lgkke i tauet, og sd tre staven gjennom og holde i den. Det er langt mer
behagelig enn bare & holde i taulgkken. Skiene md smgres godt sé& de ikke
henger eller lugger. Den som kjgrer scooter méd stadig se seg tilbake, slik
at det kan stoppes raskt om noen faller. Kjgr aldri pd full gass nér noen

henger bak. I utforbakke bgr en slippe tauet.

S4 et godt rdd til slutt. Kle godt pd deg under scooterkjgring, selv om

det er aldri sd varmt i luften.

4L.1.3 Gang

& g& til fots i firnomrddet er ikke & anbefale. Det er tungt, det gir smatt
og faren for gjennomslag er meget stgrre enn pd ski. M4 en likevel gd pid
bena, kan en si at de samme regler for sikring gjelder der som ndr en gar
pé ski. Mest kraftbesparende er en jamn, langsom gang med kort skritt-

lengde. Det gjelder & omgd flate og innsunkne partier i breen, hvor det kan

———— ]
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vere meget vann og sgrpe.

Passering av bratte heng (sngheng): Skal szrdeles bratte partier i breen
passeres er det ngdvendig at alle faktorer som kan vare usikre blir bedgmt
pé& forhdnd. Aller fgrst md faren for skred vurderes. Videre m8& omrddet
under sngheng ogsd studeres i tilfelle en skulle gli ut. Dernest av-
gjgres om en har det ngdvendige utstyr og erfaring til & foreta en slik
forsering. Generelt bgr en unngd bratte sngheng, dersom det finnes andre

veier. Det finnes ofte to helt ulike typer av slike heng, nemlig:

a) Skrdning med fast, hard sng eller skare.

b) Skrdning med mer eller mindre lgs sng.

Har en & gjgre med a) er stegjern ngdvendig. For b) er det bedre uten.
|
En skal ogsd vare oppmerksom pd at i vdtsng vil sngen kladde seg under

stegjernene og det blir enda lettere & gli.

Skulle en vzre sd uheldig & gli ut under ferdsel i bratte heng, er det

viktig at en ikke slipper isgksen. En md videre raskest mulig komme seg

over pd magen. Har en stegjern pd md disse holdes opp fra sngen, si en

ikke blir slengt rundt. Isgksens blad skal deretter presses ned i sngen
ved at en presser skaftet pd gksen mot skulderen og holder om gksehodet
med hgyre hédnd. Ligg flatest mulig mot sngen for & gke friksjonen. Bena

ut til siden ag inn i sngen dersom en ikke har stegjern.

Bevegelsesteknikk pid is

Generelt

Vanligvis vil det bare bli alminnelig gang med stegjern i lett tilgjengelige
deler av bldisomrddene pd breen. Ingen médlestaker eller instrumenter er
plassert slik at en md ta i bruk alle mulige hjelpemidler for & komme dit.
Skulle imidlertid et uhell vere ute kan en komme til & f& bruk for alt det

som nedenfor skal beskrives.
Bruk av stegjern

Etter regnver er isoverflaten ofte helt polert og en md derfor alltid ta med
seg stegjern ndr en skal opp pé bretungen eller krysse et blidisomride.

Selv om en kanskje klarer & ta seg fram uten stegjern vil en alltid vare

mye tryggere med. Det kreves en spesiell teknikk ndr en gdr. Den er litt

bredbent og aldri rask. S3 langt det lar seg gjgre, skal alle taggene gripe
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i isen. Dette oppnds med & plassere foten flatt mot underlaget i den ut-
strekning det lar seg gjgre. Stegjernene md passe til stgvlene og sitte
godt. Pass pid at remmene ikke er sd lange at piggene pd motsatt stegjern

griper fatt i1 dem. Bruk aldri stegjern pd gummistgvler!

Forsering av &pne sprekker

Sensommers vil praktisk talt alle sprekker i bldisomriddet vzre &pne. Her
beveger en seg langt tryggere enn i firnomrddet, hvor en intet ser. Mindre
brede sprekker kan en hoppe over. P4 forhand er det viktig at en har

sgrget for langt nok tau. Mellom alle de andre i laget skal det vere stramt

tau, og er det bare to mann md det sikres.

Sprekkene skal alltid krysses vinkelrett pd sprekkretningen. Er det taulag
pad flere enn to og fgrstemann er kommet fram til en ny sprekk fgr siste-
mann er kommet over fgrste sprekk, skal fgrstemann helst fortsette. Kan

han ikke det skal han sikre nestemann.

Forsering av sngbruer

Sngbruer kan ogséd forekomme i bléis-
omrddet. Teknikken for & forsere
disse er beskrevet under avsnittet
om bevegelsesteknikk pd sng. Husk
& sondere grundig og at sikringen

er serlig viktig ndr en gér nedover

breen.

Trinnhogging

Isgksen skal gjdre arbeidet. Bruk
begge hender hvor dette er mulig.
En hdnd md vere i1 gkselgkken.
Trinnet bgr helle litt nedover/

innover for & hindre utglidning. Fig. 7. Trinnhogging. Unngd & hogge.
Hogg dem aldri over/under hverandre. nytt trinn rett over (eller
Se fig. 7. under) det forrige.

Det lgse, gverste laget med is renskes alltid vekk fgr en begynner selve

trinnhoggingen.
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k,2.6 -Rappelering

Dette er en teknikk for nedfiring, se fig. 8,som man md ha fitt praktisk
instruksjon i om den skal kunne nyttes. Den vil derfor ikke bli nzrmere

beskrevet her.

Fig. 8. Rappelering. Denne teknikk krever praktisk ¢velse.

4.3 Tomannsteknikk pd bre

4.,3.1 Generelt

P4 NVE's bemannede brestasjoner vil det i sommersesongen ligge to mann.
Under akkumulasjonsmiélingene om varen og minimumsmélingene om hgsten vil

det som regel vzre tre.

Tomannslagets teknikk skiller seg ikke vesentlig fra tre eller fire manns-
lagets teknikk, men det krever bedre forankringer og en mer komplisert
redningsteknikk. En mann vil nemlig ikke klare & dra en annen direkte opp av
en sprekk. Den som har falt md selv ta seg opp ved hjelp av fotslynger

som er festet til hovedtauet. Defsom han ikke kan klare det, mid han dras

opp ved hjelp av et taljesystem, som det krever trening i & beherske

fullt ut. PFglgelig vil to-manns-ferdsel pd breen kreve at begge er fullt
fortrolig med sikringsteknikken og klemknuteprustikklemmeteknikken.



L.3.2

4.3.3

27

Sikringsutstyr for to mann

1l stk. kernmanteltau 11 mm eller

stk. kordelsldtt perlontau 10 mm, 30-4L0 m langt

stk. slynger 4 m lange av flettet perlon 5-6 mm

stk. skrukarabinere, 12 cm med min. bruddstykke 2000 kp.
isgkser
par stegjern

stk. sngforankringsmidler

TS \V I VI VI N
0]
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w

stk. isforankringsmidler, helst rgrskruer.

Bruk av sikringstauet.

Ener og toer kan binde seg direkte inn i sikringstauet med pdlestikk, fig. 9,
eller ved en klatresele, fig. lo, eller inn i karabiner ved hjelp av en &tte-
talls knute med lgkke p& hovedtauet. Avstanden mellom de to bgr vare ca.
20-25 m. Bade ener og toer lager to fotslynger hver av de tynne slyngene og
fester dem pd sikringstauet mellom seg med en Vikingknute (Klemknute). Begge

Fig. 10. Sikringstau festes til
en klatresele med pile-

stikk.

Fig. 9. Innbinding i sikringstau med

pélestikk og feste av fotslynger.
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trekker sine to fotslynger gjennom brystslyngen eller klatreselen ovenfra,

en pd hver side av knuten som forbinder brystslynge-sikringstau. Deretter
henges de slik at de er lette & f& tak i. Rgrskruer og karabiner henges

i beredskap 1 brystslyngen. Alt utstyr, knuter og slynger md vare ferdig

tilpasset fgr en starter turen. Se fig. 11-12-13 og 1b.

Fig. 11. Vikingknuten er bra til feste av

fotslynger. Den kan ogsd erstatte "’,/,
tauklemme. :

Fig. 12. Attetallsknute brukes ved skjgting av to tau.
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Fig. 13. Feste av karabin med dobbelt halvstikk.

Uise

_ﬁ’\
VD\
Fig. 14, Palestikk.

Sikring

Er det fare for gjennomslag eller skal sngbruer passeres méd ener og toer
sikres etter tur. Den som sikrer méd selv ha en selvforankring. I sng
brukes sngbolter, snganker eller isgks. I bldis brukes rgrskruer, korke-
trekkere eller vanlige isbolter. N&r det gjelder ferdsel i bldisomrddet
kan to mann bevege seg meget trygt. I firnomrddet derimot kan det vare

ngdvendig med overdreven sikring for & gke sikkerheten.
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En kan ellers gd som tre - firemannslaget med helt stramt tau og isgks i
gkselgkken, men dette krever ekstra stor pdpasselighet og et trenet gye
for & oppdage skjulte farer. Ved gjennomslag med denne teknikk settes det
store krav til toerens pédpasselighet, rddsnarhet, teknikk og styrke. Er
han ikke oppmerksom kan han i fallrykket miste balansen og neppe stoppe

eners fall og vil ogséd selv kunne bli dratt med.

Eneren stoppes best ved at toeren stamper begge bena i sngen og legger
tyngden bakover. NAr fallet er stoppet md tauet sikres med isgksen eller
annet sikringsmiddel. Ha derfor en ferdig knyttet lgkke pd hovedtauet som
isgksen kan stikkes gjennom til en rask oppbremsing. Det er enklest for
den senere redningsteknikk & sld en av slyngene med Vikingknute til gksen
med et dobbelt halvstikk (klemknuten md ldses).

Flermannsteknikk pé bre

Generelt

Bestdr laget av tre eller flere mann kan en bevege seg langt tryggere enn
ndr det bare er to. Selve innbindingen i sikringstauet foregdr pd samme
mdte som for to, og hver mann har dessuten 2 stk. fotslynger som festes

til sikringstauet i den enden som fgrer til tyngden av laget. Det er viktig
at slyngene er passe lange, og det er de ndr de nir opp til ansiktet mens

en stdr med foten i dem. De bgr ellers passes godt til foten, med eller
uten stegjern. Slyngen trees si& under brystslyngen ovenfra og anbringes
lett tilgjengelig i en lomme eller lignende. De samme knuter brukes her

som under tomannsteknikk.

Sikring

Nir det er gjennomslagsfare eller sngbruer som skal passeres md eneren
sikres av resten av taulaget. Bare eneren skal da bevege seg. Tauet skal
vere stramt hele tiden. Med en hdndlgkke er det lettere & holde tauet
passe stramt. Isgksen kan s8 stikkes gjennom denne, og ved uhell kan en da
ramme isgksen inn i1 sngen og hurtig lage en god forankring. Ellers for-
ankrer de gvrige i laget seg ved hjelp av isgksene eller sngbolter og sng-

ankre. Det siste brukes gjerne ved passering av szrlig dérlige sngbruer.

Forgvrig gjelder de generelle regler for sikring om mulig i enda hgyere grad
for tomannslaget, og det er &4 merke seg at en ddrlig sikring er verre enn

ingen sikring. I omr&der der det er fare for utglidninger, er det bedre &
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gd uten tau enn med tau uten skikkelige forankringer.

Redningsteknikk

Generelt

Vi gdr i tau pd breen for & hindre at et fall i bresprekk eller gjennom-
slag skal f4 fatale fglger. Et fall i en bresprekk kan medfgre dgden,
selv om en gdr 1 tau og fglgelig ikke faller szrlig langt. Selv om ved-
kommende heller ikke pddro seg skader i fallet, er det tidsfaktoren som
er avgjgrende. Fir ikke vedkommende foten inn i fot/redningslgkken og
dermed blir hengende fritt i Dbrystslyngen, vil dgden automatisk inntre
etter ca. 2 timer, men det kan skje langt tidligere p.g.a. psykiske pé-
kjenninger, kulde, fuktighet, hindret blodomlgp, pust,tap av bevissthet
og generell dirlig fysisk form.

Eventuelle skader, enten de er store eller smd, vil gjgre tidsfristen korteré.
Den som har falt md raskest mulig f& foten inn i fotslyngen for pd den mdten
& avlaste trykket mot brystkassen, ellers vil armene snart vere kraftlgse.
Dersom han ikke far avlastet brystkassen méd de andre i laget forsgke & dra

han rett opp i hovedtauet.

To timer kan synes & vere god tidsfrist, men det kan komme komplikasjoner
til som gjgr redningen vanskelig, og da kan selv to timer bli kort tid.
Redningsteknikken er noe som alle md beherske fgr de kan tenke pd &
ferdes eller arbeide pd en bre. Teori er imidlertid ikke nok. Dette md

inngves i praksis under realistiske forhold.

Redningsteknikk ved to mann

Nar fallet er stoppet md tauet sikres med isgksen eller annet sikrings-
middel. Deretter knyter toeren seg ut av tauet og i sngomrddet kryper
han s& bort til sprekken. Det kan nemlig godt vare flere sprekker mellom
de to. Er sprekken nd dpen og vedkommende har klart seg godt, stdr det
nd til ham selv & komme seg opp. Han klargjgr nd fotslyngene, hvor det
skal vere en lgkke med dttetallsknute i hver. Denne trees inn pd foten
og hver av slyngene legges pd innsiden av léret. Dersom det er mulig tar
han av seg sekken og henger denne i hovedtauet ved hjelp av en karabin
slik at tauet lgper lett gjennom. Har han ski pd bena, md disse selvsagt
av. Den gverste av Vikingknutene (Klemknutene) skyves si oppover (fig. 15)
ved & legge tyngden pé& venstre benet og bgye det hgyre.



Fig. 15. Redning fra bresprekk. Klemknuteteknikk for 2 manns lag.

Ved annenhver gang & skyve knutene oppover og belaste vekselvis hgyre og

venstre ben kan han "gd" opp av sprekken.

Har eneren falt gjennom den motsatte del av en sngbru md han graves opp
gjennom sngbrua eller reddes fra motsatt kant. Da er det sarlig viktig

at han kan std i1 fotslyngen mens disse forberedelser gjgres.

Karabinerdrag: Er eneren bevisstlgs eller pé& annen mdte ikke i stand til
selv & ta seg opp, mé& den andre dra ham opp. Det mé da lages et talje-
system, et sdkalt karabinerdrag. Av fig. 16 skulle det framgd hvordan
dette gjgres. Ved & bruke de to fotslyngene som allerede er festet til
hovedtauet spares verdifull tid. Ved & dra i tauet C kan toeren dra eneren
opp med tilnzrmet den halve kraft. NAr A nzrmer seg B, slutter systemet &
virke. Toeren slipper da tauet, og klemknuten ldser og hindrer det i &

gli ut igjen. A skyves nd si langt som mulig mot sprekken, og operasjonen

gjentas inntil eneren er oppe.

Er eneren skadet, og en har med ekstra tau kan toeren gd ned til han i
rapell i dette tauet. Fgr det kan skje md eneren slippes ned pi en sng-
bru eller annet framspring lenger ned i sprekken. Eneren hjelpes pd alle

méter og blandt annet avlastes armhulene med en sitteslynge, fig. 17.
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Fig. 16. Karabindrag.

Fig. 17. Karabindrag med sitteslynge.
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Toeren tar med seg enerens gks ndr han gir opp igjen, for eks. ved hjelp

av tauklemmer (prosik). Husk & bruke stegjern.

Jksen eller ryggsekken legges mellom tauet og kant av sprekk, for & minske

friksjonen og hindre at tauet skjarer seg inn i snden.

Har en ikke ekstra tau eller det ikke finnes noen sngbru lenger ned mé
han draes opp som han er. Dette md skje raskest mulig, samtidig som en
md vere forsiktig. I praksis har det vist seg at denne metoden er meget
vanskelig & utfgre pd grunn av friksjonen mot sng og i karabinen, og det
er derfor sannsynlig at det bare er i gunstige tilfeller at den kan ut-
fgres med hell. Videre md det presiseres at redningsteknikk ved to manns-
laget kan by p& store problemer i praksis. Faktorer som didrlig ver, mgrke,
utmattelse'osv. er alle med pd & gjgre denne fra fgr av sd vanskelige
redningsteknikk ennd mye vanskeligere, og under mange forhold helt umulig.
Det aller viktigste ved to manns ferdsel og arbeid pd breer blir derfor at
vanskelige omrdder helt md omgds, dersom det er mulig. Er det ikke mulig

md en utvise den stgrste forsiktighet og aldri ta sjanser.

Redningsteknikk med 3-4 manns lag

Som tidligere nevnt vil et 3 eller L4 manns taulag vere langt sikrere enn
2-manns laget. Dersom en fglger reglene beskrevet tidligere vil rykket
fra den som fir gjennomslag fordele seg jamt pd de to eller tre andre, og
det vil bli lettere & stoppe fallet raskt. Dersom vedkommende har to fot-
slynger og han er uskadd, vil han kunne ta seg opp akkurat pd samme midte

som beskrevet for tomannslaget, nemlig ved hjelp av klemknuteteknikk.

. Skulle fotslyngene vzre for lange, kan de bare skyves opp pd hovedtauet,

og deretter kan vedkommende std relativt behagelig. Dette gjelder selv om

han bare har en fotslynge.

Ved gjennomslag bgr tauet forankres godt og ikke bare holdes med kroppen,
selv i firemannslag. Sistemann i laget sonderer seg fram til sprekken.
Deretter tar han enden pd hovedtauet og knyter en fotlgkke. Har han et

tau til brukes dette til & hale inn, og sikre ham som har sldtt igjennom
etterhvert som han ved klemknuteteknikk avanserer oppover. Har den som er

i sprekken bare en fotlgkke trer han denne ekstra lgkken innenfor bryst-
slyngen (klatreselen) ovenfra. S4 fgrer han den mellom lirene og pd ut-
siden av den ene leggen og inn pd foten. Han stédr nd i to tau og kan begynne
& g8 selv opp ved vekselvis belastning pd tauene. Med tyngden pad foten i

hjelpetauet lgftes benet i hovedtauet og vikingknuten skyves s& langt opp-
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over som mulig. Hovedtau og hjelpetau kan nd vekselvis avlastes.

Den som henger i sprekken skal selv prgve & kommandere hvilket tau som
skal trekkes inn og selv sgrge for full avlastning av dette. Oppgaven
til dem som stér oppe er kun & trekke inn slakk og hindre utglidning
ved ny belastning. Operasjonene tar selvfglgelignoe tid, og dette mé

den som er nede huske.

Skulle tauet tvinnes, kan en f4 tvinnen ut igjen ved & dra begge tau

fra hverandre.

En isgks, ryggsekk e.l. bgr legges pd kanten av sprekken s& tauene
ikke skjzrer seg inn i sngen.

Bolteanker: Har uhellet skjedd i bldisomrédet kan en benytte seg av
et sdkalt bolteanker. Hensikten med dette er & fordele en belastning
péd flere forankringsmidler, og ved dette oppné’st¢rre sikkerhet. Fig.
18 viser et bolteanker av den enkleste typen med tre bolter (rgrskruer)

+ karabin. Virkningen skulle gd& fram av figuren.

——g==F==7

2720777l

Fig. 18. Bolteanker med 3 bolter.

Nar vedkommende som har falt i en sprekk er bragt i sikkerhet, men er
skadet, md han hurtigst mulig transporteres til nermeste kommunikasjons-
sted. Er han hardt skadet md en vurdere om det bgr hentes mer hjelp fgr
den skadede i det hele tatt blir flyttet pd. Fra en bre og ned i bygda
kan dette ofte by pd store problemer, men har en ski og staver kan en
lage en brukbar skislepebdre, som vist pd fig. 19. Er det tre-mannslag

kan en ogséd benytte skibdre som vist péd fig. 20.

P4 de hytter der scooter finnes, er det ogsd en plastpulk. Denne skulle
egne seg bra til en transport dersom en legger soveposer og annet tgy i
bunnen. Til disse pulker fglger ogsd vanlige mannedrag. Dersom en ikke
har hverken ski eller pulk tilgjengelig kan en benytte seg av den metoden

som er vist pd fig. 21. Plasseringen skjer ved at en spretter opp side-
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sgmmene pé& ryggsekken. Dette krever selvfglgelig styrke hos den som skal
Eare, men er det flere som kan bytte pd& kan slik transport i hvert fall

gd over meget korte avstander.

Fig. 19. Ski-slepebéare Fig. 20. Skibére

Spesielt breutstyr.
Tauet

De krav en md stille til et bra tau er disse:
tilstrekkelig bruddstykke, elastisitet, liten
metervekt, liten vannabsorbsjon, stor slite-
styrke, stor temperaturstabilitet, god balanse
(kinkmotstand), lang levetid, stor lysstabili-
tet, god knute- og bgyefasthet og skjgtefrihet.

Fig. 21. Bzring pid rygg.
Sekken er sprette

opp i s¢mmene.

Vi har to typer fibertau, naturfiber og kunstfiber. Tau av naturfiber som
hamp, manilla o.l. bgr ikke brukes. Kunstfiber er langt & foretrekke.

Det finnes en rekke typer kunstfibertau. Forsgk har vist at polyamid
kunstfibertau er & foretrekke p.g.a sin hgye bruddstyrke og gode elati=-
sitet.

Knuter av enhver art svekker tauet og kan redusere dets bruddstyrke med
ca. L0%.

Sikringstau bgr ikke legges gjennom karabiner med mindre radius enn 0,5 cm
(godsradien). Jo stgrre radius, jo stgrre belastning kreves fgr brudd opp-

stdr. Sikringstau bgr dessuten vere helt fritt for skjgter.
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Vedlikehold av tauet

Kontroller alltid tauet fgr og etter bruk. Et kutt av et stegjern er nok
til at det md kasseres. Er tauet skittent, vask det da i lunkent vann.

Heng det opp etter bruk og utsett det ikke ungdig for sol, varme, fuktighet
kulde o.l. Alle tau bgr taes med til hovedkontoret etter endt sommersesong.
Alle tau som man mistenker for et eller annet bgr kasseres. Tauet bgr ikke

utsettes for over 60° varme.

Levetiden for et tau avhenger av mange faktorer og er lite kjent, men det
vi vet er at det svekkes jamt og sikkert og nok bgr skiftes ut etter ca.
3-4 &r ved normalbruk. Ubrukte tau som har vert lagret i L4-5 &r kan

kasseres som sikringstau.

Isgksen

Det finnes en rekke typer, men de tre hovedtypene er: Den vanlige isgksen,
fig. 22, hammergksen og ishammeren. Til vart bruk er det bare den vanlige

isgksen som skal omtales. Den lages i dag i lengder fra 70 - 100 cm.

Pksehodet bestdr av et tverrgdende blad, som oftest skdlformet, til hugging

av trinn o.l. Den andre enden bestdr av en spiss med grove haker. Noen
gkser har ogsd hull for karabinkroker i hodet. De fleste er utstyrt med en
héndstropp av perlon eller lzr festet til skaftet med en ring. Det er en
fordel at de gkser som vesentlig skal brukes til sondering er s& lange som

mulig.

Stegjern

Til ferdsel i bldisomrddet pd breer brukes stegjern eller kramponger som
de ogsad kalles. Vi skiller mellom 2 hovedtyper, nemlig de med 10 tagger
og de med 12 tagger. Vanligvis er de med 10 tagger mer enn gode nok til

vart formdl, og ofte er enkle isbrodder med 4 eller 5 tagger gode nok.

Klatresele - Brystslynge

Vanligvis brukes en klatresele. En kan ogsd bruke en brystslynge. Klatre—
selen er ferdig knyttet og lettere & hdndtere. Dessuten mer behagelig &

henge i dersom uhellet fgrst er ute.

Karabiner

Disse bgr vare av krom-vanadium stdl eller krom-molybden-stdl eller de nye
aluminiumslegeringer og bgr kunne tdle et fangrykk pé& 2000 kp. Formen

skal vere trapesformet . og de mé kunne léses.
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De gamle, ovale stdlkarabinene tdler bare ca. 300 - 1200 kp og er altséd
helt utilstrekkelige.

4L.,6.7 Slyngtau

Slyngtauet skal en benytte til & lage fotslynger. Det knyttes til hoved-
tauet med klemknuter og skal alltid ha mindre diameter enn hovedtauet
(ca. 5-6 mm). Dette er viktig for at klemknuten skal sitte godt. Slyng-

tauet bgr vere et strgmpetau.

4.,6.8 Isbolter

Isbolter er noe en vanligvis ikke vil f& bruk for under vAart arbeid, men
under spesielle forhold som f.eks. fall i sprekker, kan de vere gode & ha.
Fﬁr en bolt skrues eller sldes inn fjernes det gvre porgse islag. Dessuten
mé det ikke fid samle seg vann rundt bolten. Boltene méd heller ikke plas-—
seres for ner hverandre p.g.a. spenninger i isen rundt bolten. Bolten bgr

ikke utsettes for ungdvendige belastninger.

Korketrekkere og rgrskruer er & foretrekke. De tdler stgrre belastninger,
er enklere 4 bruke og er lettere. De bgr ikke vare under 15 cm lange, og
skal skrues inn i isen i en vinkel pd 135° i forhold til dragretningen.

Rgrskruen regnes for & vere den beste.

4.6.9 Sngbolter

Til sikring og forankringer i1 sngpartier kan det bli bruk for sngbolter.
De pd 95 cm eller 100 cm er & foretrekke. De bgr settes inn i sngen med

en vinkel pd 135C°.

4L.6.10 Sngankre (dead men)

Laget i 1/8" duraluminium 10" x 8" med ca. 1,5 m wireslynge. Sngankeret
er bedre enn sngbolter og riktig plassert, dvs. nedgravet i 45° vinkel i
forhold til sngoverflaten, skal det selv skjzre seg ned i sngen ved be-

lastning og pd den andre méten gi godt feste.
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Fig. 22. 1Is¢ks, vanlig type. Hullet i ¢ksens hode er til

festing av karabinkrok. Spissen har grove mothaker.
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SN@SKREDFARE
ved Knut Wold

Betingelser for skredutlgsning

At et skred lgsner kan veere betinget av mange drsaker. Mange ganger
er det tilstrekkelig at en av betingelsene er tilstede, andre ganger mi
det til en kombinasjon av flere. I det fglgende behandles de tre viktigste

drsakene til skredlgsning.

Terrengets egenskaper (helling, friksjon)

En viss helling pd terrenget er selvsagt ngdvendig fgr sngmassene vil

lgsne fra sine omgivelser og sette seg i bevegelse.

Etter drelange studier har en funnet ut at det kritiske omré&det for ter-
rengetshellingsvinkel ligger mellom 30 og a5°, kanskje ogsd noe uten-

om disse grensene.

Heller terrenget mindre enn 25° er det altsd uhyre liten sjanse for at

et skred skal lgsne der. Det m3d i tilfelle veere under sveert spesielle
forhold, som f.eks. i vdrlgsningen med helt gjennomv3t sng. Er vinkelen
over 50° blir det for bratt til at sngen vil feste seg. En f3r ikke noe
sammenhengende sngdekke i det hele tatt. Stort sett ligger det da sn¢

bare en liten stund, fgr den rutsjer ned i smédporsjoner.

Et annet forhold av betydning er terrengoverflatens ruhet, som igjen
bestemmer friksjonen mot sngdekket. Dette spiller da szerlig rolle ved
forholdsvis liten sngdybde, eller ved typiske vdtsngskred pd vdrparten.
Det er nemlig vesentlig ved de sistnevnte tilfeller at skredene gdr helt
ned til bakken. Typiske vinterskred i tgrr sng brister gjerne i et midlere

lag i sngdekket.

Sngmengdenes betydning

Stort sett kan en vel si at skredfaren gker med gkende sngmengde. Selv
i et noksd bratt terreng behgver en ikke frykte skredlgsning hvis det

bare ligger litt sng mellom steinene og smébuskene.

En egen form for sngansamlinger er de en fdr pd grunn av vind, altsd
fokksng, sngfonner (skavler). Skrdninger som ligger i utpregete lesider

for en framherskende vindretning vil {3 oppsamlet mye mer sng enn lo-
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siden. Dette er altsd sng som ikke behgver & ha direkte tilknytning til
nedbgr, men i det alt vesentlige er fraktet av vind fra. et annet akkumu-
leringsomrdde. Hvis denne fokksngen samler seg som skavl pd toppen
av en skrdning (eller kam), fies et spesielt fenomen. Denne skavlen
bygger seg gjerne mer og mer utover pd lesiden, og danner tilslutt en
hengeskavl. Fgr eller siden vil denne brekke og falle ned, og vil da veere

en trussel som skredutlgser for sngmassene nedenunder.

. 1.3 De fysiske forhold i selve sngdekket.

N& behgver likevel ikke dyp sng og bratt terreng veere nok til 3 utlgse skred.

Det er ogsd forholdene i selve sngdekket som er en medvirkende faktor.

Et sngdekke er i virkeligheten under stadig omvandling gjennom hele
vintereﬁ, Fra det gyeblikk et sngkrystall er falt til ro starter en meta-
morfose,og de opprinnelige sngstjerner omdannes til sm& sngkorn. Disse
kornene vokser sd igjen, etter en hexagonal krystallstruktur, og ender

til slutt som begerkrystaller. Mellom disse kry‘stallene er det sveert
liten kohesjon og det laget de dannef, rennsng, blir da tilsvarende lgst.
Ikke alle snglag ndr sd langt i utviklingen i lgpet av vintersesongen. Som
regel nds denne utviklingen fgrst i lagene neer bakken, som jo er eldst.
Oftest f8r en da rennsng i en tykkelse fra 10 til 50 cm over bakkex} innen

avsmeltingen begynner.

I tillegg til denne metamorfosen kommer s en tetthets¢khing med tiden.
Mens nyfallen sng har en spesifikk vekt rundt 0,1 g/cm 3, veier noe eldre,
kald vintersng 0,2 - 0,4, mens smeltende vdrsng stort sett kommer opp
i0,4-0,6 g/cm3.

At hvert snglag sd og si har sin egen his‘torie og sitt eget utviklingssta-
dium, gjgr at en allerede har en viss ustabilitet i sngdekket. N&r ett av
lagene bestdr av rennsng, og laget over eller under er av fastere, bedre
sammensatt karakter, kanskje til og med et skarelag, kan en lett forstd
at det oppstdr en utlgsning. I enkelte tilfeller f8r en rene ''rullelagre'.
N3 er det ikke alltid det behgves et mektig lag av rennsng for & skape
denne spesielle og farlige situasjon. Oppd et skarelag kan veere et ganske
tynt skikt med begerkrystaller, opprinnelig dannet som overflaterim.
Virkningen av dette kan veere like fatal som av et tykt lag rennsng. Med
slike forhold i sngdekket er det lett & forstd at det ikke skal stor ytre pd-
kjenning til, f£. eks. tyngden av en skilgper, fgr det brister,
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De viktigste faremomentene kan da summeres opp slik:

Terrengets hellingsvinkel er en primeer indikator pd
skredfare. Er vinkelen nermere 30° bgr en regne
situasjonen for farlig. Skrdninger med helling mellom

30° og 45° skulle en helst ikke bevege seg i vinterstid.

Store sngmengder, f. eks. dannet som fonner i lesider,
er ogsd et typisk faremoment. Skavldannelser pd kam-
mene sees ofte pd samme sted som store leside-fonner,

og kan bl.a. veere en pekepinn pd at slike eksisterer.

Syvens kvalitet kan ndr alt kommer til alt ofte veere den
viktigste faktor ved skredlgsning. Lett nysng har liten

indre friksjon, seerlig farlig er den oppd et skarelag.

N&r det gjelder forholdene i og mellom de forskjellige
lagene i sngdekket kan disse vanskelig analyseres fra
overflaten. Et grovt inntrykk f3r en ved 4 prgve seg fram
med skistaven. En holder den opp ned og fors‘¢ker & sondere
de forskjellige lag, eventuelt finne ut om ett av dem er
spesielt mye lgsere enn de andre. Bedre finner en det selv-

sagt ut ved 4 grave en brgnn.

- Hvordan skal en oppfgre seg i et skredterreng ?

Kommer en til et sted der det kan veere aktuelt 4 ta opp til‘vurdering

om det foreligger skredfare, m& altsd alle faktorene nevnt i kapitlet
foran tas i betraktning. Finner en da ut at«: bestemt omrédde - er skred-
farlig, ber en hvis mulig unngd dette. Lar dette seg ikke eller vanskelig
gjgres m& en i alle fall huske fglgende regler for 3 forsgke 3 unngd
skredutlgsning:

Helst ikke krysse et skredfarlig parti (§sside, heng), men for-
sgke & ta seg mest mulig rett opp fra eller ned til dalbunnen.
Selve traverseringen foregdr da enten langs dalbunnen eller pd

&skammen.

I tilfelle kryssiné er n¢civendig bgr denne foretas av bare en
skilgper av gangen, helst med utlgst lavinesnor. En kjgrer
helst svakt p& skrd nedover med liten fart, med minst mulig
skrensing og svinging. Alle de andre fglger ngye med. Neste-
mann kommer ikke etter fgr den foran er over pd et trygt sted.

G4 aldri ut pd en hengeskavl.
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Hva gj@¢r en nar skredet lgsner?

Befinner en seg i et heng der sngmassene settes i bevegelse ma en huske

pa:

Forspke & std pa ski pd skrd ut av skredbanen. Dette er imidler-

tid svert vanskelig og vil bare lykkes i fa tilfeller. Som regel

da bare for den beste skilgper.

Hvis en ikke kommer ut av skredbanen frir en seg raskest mulig fra

ski og eventuell ryggsekk.

Prgve & holde seqg "flytende" i sngmassene, og etterhvert forsgke

4 beskytte hodet med armene.

Nar sngmassene begynner & komme til ro prgver en raskest mulig &

sette i gang med utvidelse av sitt leie. Dette kan la seg gjgre

ved en slags pumpevirkning med samlede ben.

Den eller de som ikke blir tatt med av skredet ma fglge ngyé med

hva som foregar og merke av der en sist sia den (de) som ble borte

i sngmassene. Hvis det er noen rimelighet i & begynne sgkingen

selv, gjpres dette. Ellers hentes hjelp snarest.

Noen hovedtyper av skred

En vitenskapelig klassifisering av sngskredene er ganske komplisert.

Dessuten strides de lzrde noe om hvilken metode som er den beste. Det

nevnes her noen hovedtyper, som alle forekommer ofte under norske forhold.

Den mest alminnelige form for vinterskred er flakskred. Som

navnet antyder lgsner da et helt flak ned til en viss dybde i sng-

dekket, langs en markert bruddkant. Selv om skredet utfgres pa

denne maten, kan det i lgpet av skredbanen, szrlig i spesielt bratt

lende, ga over til pulverskred innen det kommer helt ned. Dette

hvis det er et tgrt skred. Men en kan ogsd ha vate flakskred.

Lgssngskred lgsner mer i et punkt, og brer seg etter hvert noe

over i en tilnzrmet pareform. Disse kan ogsd vare tgrre eller

Grunnskred lgsner og glir langs bakken, og er som regel vate.
kommer mest som varskred i smelteperioden. De er langt mindre
lige enn typiske vinterskred, og kan lgsne enten som flakskred

som l@ssngskred.

Fore-
far-

eller
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HJELP VED ULYKKER OG ETTERS@KNING

Ved Tor Ziegler

Ved eventuelle ulykker som kan skje, eller ettersgkningsarbeid som kan
bli ne¢dvendig, i forbindelse med hendelser under feltarbeid av det slag
som utfgres ved Hydrologisk avdeling, kan det bli aktuelt & tilkalle
hjelp av utenforstdende i form av lege, hjelpemannskap, transport e.l.
Det er oftest vesentlig at slik hjelp kan ytes sd hurtig som mulig.
Derfor er det ngdvendig at alle tjenestemenn ved avdelingen har et visst
kjennskap til den offentlige redningstjenestens oppbygging, hvilke typer
hjelp en kan f4 og hvordan en lettest kan f& hjelp.

Det er apenbart at en pd en enkel mdte kan spare bade tid og utgifter
ved pa forhand & danne seg en mehing om hva en skal foreta seg hvis noe
uforutsett skulle inntreffe under arbeidet. Helst bgr en kort drpfte
dette med dem en utfgrer et arbeid sammen med og skaffe seg rede p& hvor
en skal henvende seg for hurtigst mulig & f4 egnet hjelp fra det off-

entlige eller privatpersoner.

Xortfattet oversikt over den offentlige redningstjeneste og dens virkemdte.

Organiseringen av den offentlige redningstjeneste i Norge er for tiden

i stgpeskjeen. Dette arbeid bestdr vesentlig i & etablere en fast koor-
dinerende ledelse og sambandstjeneste for redningsaksjoner, der en rekke
bdde statlige og sivile organisasjoner deltar sammen. Slike organisa-
sjoner er: sivilforsvar, militzre styrker med det tekniske materiell de
rdder over, politi, brannvesen, Rpde Kors hjelpekorps, kystradiostasjoner,
Norsk Selskab til Skibbrudnes redning m.fl. Ansvarsforholdet mellom disse
organisasjoner nar det gjelder a& sette igang, lede eller avslutte rednings-
aksjoner har tidligere ikke vert klart definert. Arbeidet med samordningen
av redningstjenesten sorterer under Justis- og politidepartementet. I
store trekk er det nd ogsd dette departementet som har ansvaret for den
operative organisasjonen som leder og koordinerer redningsaksjoner (poli-

tietaten).

I rammeplanen for den fortsatte utbygging av redningstjenesten er landet
delt i to hovedredningsomrader, Spr-Norge og Nord-Norge, med hver sin
redningssentral og operasjonsrom pd henholdsvis Sola og Bodp flystasjoner.

Politimestrene i Stavanger og Bodg har den koordinerende ledelse av
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hovedredningssentralenes virksomhet. For & holde redningssentralene
operative til enhver tid, er det ansatt folk som tar seg av sentralenes

daglige ledelse.

Innenfor hovedredningsomrddene utgj¢r de enkelte politidistrikt lokale
redningssentralomrdder som stdr under ledelse av politimyndigheten i

omradet.

Anmodninger om hjelp for ulykkes- og redningsaksjoner rettes normalt

til nermeste politimyndighet eller til hovedredningssentralen for

landsdelen.

I et rundskriv til politimestrene om organiseringen av redningstjenesten
fra departementet (datert 14. september 1970) heter det likevel under
§ II, pkt. 4 & 5:

4. Uten hensyn til inndeling i ansvarsomrdder foretar enhver politi-
myndighet, kystradiostasjon eller redningssentral som far kjenn-

skap til ulykker, omgdende det som md& iverksettes uten tidsspille.

5. Dersom forholdene tilsier det yter enhver egnet hjelpeenhet (red-
ningsskgyte, marinefartgy, fly m.v.) omgdende hjelp uten & avvente

anmodning fra redningssentral eller annen myndighet.

P4 dette vis skal en kunne f4 hjelp p& hurtigste mdte uavhengig av om en
kontakter den formelt ansvarlige politimyndighet i det lokale rednings-
sentralomrddet eller om en retter anmodningen til en annen myndighet,

f.eks. i et tilstgtende omrdde, et hjelpekorps e.l.

Dog ma det bemerkes at den ansvarlige politimyndighet som regel er best
skikket til & organisere et raskt hjelpearbeid, da politiet allerede
har ferdig oppsatte alarmplaner og burde ha den beste viten og oversikt
over forholdene i sitt eget omrdde. Videre skal det bemerkes at hoved-
redningssentralen i landsdelen bgr underrettes uansett hvem det er som
mottar anmodning om hjelp, slik at det bl.a. kan tas stilling til spgr-
smalet om behov for koordinering av eventuelt videre ettersgknings/

redningsarbeid.

For eventuell godtgjgrelse til sivile redningsmannskaper er det ogsa
vesentlig at redningssentralen far kjennskap til at det foregdr en
redningsaksjon. Det er redningssentralen som overfor de bevilgende

myndigheter m& kunne bekrefte at redningsarbeid har vert utfgrt.
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6.2 Forholdsregler for & sikre hurtig og effektiv hjelp ved ulykker og for

a4 hindre at ungdige redningsaksjoner iverksettes.

Endel av det feltarbeid som utfpres ved hydrologisk avdeling vil inne-
bzre en risiko for den eller de som utfgrer det, dersom de element=are
sikkerhetsregler som er beskrevet i de foregdende kapitler ikke over-
holdes. I tillegg kan uforutsette uhell skje under arbeid selv om
sikkerhetsreglene pdaktes. Videre kan det skje at en ettersgkning i-
verksettes p.g.a. at tjenestemenn blir liggende i uveisomme omrider
uten sambandsmuligheter, eller at de ikke gir skikkelig informasjon om

hvor de skal ferdes og hvor lenge de akter & vere i slike uveisomme strgk.

For & sikre hurtig og effektiv hjelp ved eventuelle ulykker hvor en ikke

kan klare & ordne opp pd egen hand bgr en:

P4 forhadnd ha en formening om hvordan en skal handle hvis noe skjer.

P4 forhand ha viten om:

a) Beliggenheten av narmeste bebodde sted hvor en kan f4 hjelp.

b) Hvor nazrmeste tilgjengelige telefon er.

¢) hvordan en raskest kommer i forbindelse med lege/lensmann/rolitimyn-

dighet.

Gi en klar og kortfattet situasjonsrapport til dem som skal yte evt,

hjelp slik at disse har mulighet for a vurdere situasjonen og derved

gi riktig hjelp.

I den utstrekning det er mulig holde forbindelsen mellom redningsskue-
plassen og dem som skal organisere hjelpen inntil andre kan overta sam-

bandsfunksjonen.
For & forebygge ungdige redningsaksjoner bgr en:

Holde foresatte informert om sine bevegelser, spesielt ndr en skal fer-

des i uveisomme strgk.

Hvis en setter igjen en bil for flere dager pd et sted, legge igjen en
beskjed pad et synlig sted i kjdretgyet med navn, hvor en er og evt. nar

en regner & vare tilbake.

°

Vurdere om det er ngdvendig & medbringe mobiltelefon, walkie-talkie for

4 holde kontakten med folk i bygda/p& kontoret.

Hvis flere arbeider sammen og av uforutsette grunner m& skille lag, eller

arbeider spredt over et omradde og av uforutsette grunner ikke kommer fram
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til avtalt sted, bdr en pad forhand ha diskutert noen alternativer for
hva hver enkelt vil foreta seg i en uventet situasjon. F.eks. at en
i plutselig uver vil forsgke & komme seg til bygds, eventuelt fram til
en hytte eller annet kjent sted). Helst bgr en ndr flere arbeider

sammen, som antydet ovenfor, ha radiosamband.

NB: Ved at andre har kjennskap til hvor en til enhver tid oppholder
seg ¢kes ens egne sjanser til & f4 hurtig hjelp hvis noe uforutsett

skulle skje.

De punkter som er anfgrt ovenfor er ment & tjene som retningslinjer for
en tankegang som hver enkelt med sunn fornuft i enhver situasjon kan
gjore langt mer fullstendig selv. Den viktigste regel blir da: Tenk

selv og prgv & etterleve det gamle ordspraket: "Bedre fgre var enn

etter snar! "

Anmodning om hjelp ved ulykker.

Ved et ulykkestilfelle md vedkommende som anmoder om hjelp f@rst selv
vurdere situasjonen og gjg¢re seg opp en mening om hvilken type hjelp

som trenges.

I alle landets telefonkataloger finnes det pa innsiden av omslagssiden
opplysninger om alarmtelefoner for gyeblikkelig hjelp. I de fleste
tilfeller finnes det ogsd slike opplysninger gverst (f@r bokstaven A)
under navnet pa hver distriktstelefonsentral i katalogen. Forgvrig
kjenner operatgrene ved de forskjellige manuelt betjente sentralene. ogsa
alarmtelefon-numrene. Sentralbordbetjeningen utover lander kjenner
ogsd som regel til hvor den lokale lensmann og distriktslege til enhver

tid oppholder seg.

Anmodning om hjelp fra den offentlige redningstjeneste rettes til ner-
meste lensmann eller politimyndighet, som setter i wverk alarmplan
eller andre ngdvendige tiltak. Kommer en ikke i kontakt med nzrmeste
slik myndighet m& man prgve tilsvarende myndighet i nermeste naboom-

rade eller ringe direkte til hovedredningssentralen for landsdelen.

Sg¢r—-Norge: Bovedredningssentralen i Stavanger (Sola flystasjon) har
fplgende telefonnummer: 045/51 555

Stavanger politikammers telefonnummer er: 045/34 000
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Nord-Norge: Hovedredningssentralen i Bodgp (Bodg flystasjon) har
fglgende telefonnummer: 081/23 040
Bodg politikammers telefonnummer er: 081/25 000
Etter kontortid: 081/25 001

Ved anmodning til redningstjenesten om hjelp skal en og gi en situasjons-

melding som bg¢gr inneholde fg¢lgende opplysninger:

Si umiddelbart at det er en anmodning til redningstjenesten om hjelp.
Redegj¢r kortfattet med ngyaktig stedsangivelse (helst UTM-koordinater)
for ulykkens art, omfang og tidspunkt den skjedde.

Gi en vurdering av situasjonen og fortell hva som allerede er gjort av

redningsarbeid og hva som videre trenges.
Beskriv ver- og fgreforhold.

Oppgi eget navn og stilling, samt fortell hvordan redningstjenesten

om ngdvendig igjen kan komme i kontakt med deg.

Redningstjenesten har sine egne spgrreformularer, slik at anmoderen
gjerne blir stilt lignende spgrsmdl som de ovenfor. Likevel er disse

tatt med for & vise hvilke opplysninger som er ngdvendige.
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AKTUELL F@RSTEHJELP FOR HYDROLOGER
ved Aksel E. Wennberg

I denne del vil det bli gitt en enkel veiledning i alminnelig f@rstehjelp
for vare ansatte. Et hvert skadetilfelle er alltid et nytt tilfelle.

Det er aldri helt likt tidligere skadetilfeller av samme art. Derfor an-
befales det sterkt & utvide og utdype kunnskapene i fgrstehjelp, bl. a.
ved 4 lese bgker om emnet! Viktig er det at en alltid forsgker & holde

kunnskapene vedlike - teoretisk og praktisk.

Generelle regler for god fgrstehjelp

En vellykket fgrstehjelp beror pa
a. rolig og behersket opptreden
b. sunn fornuft

c. kunnskaper om skadebehandling

Den fgrstehjelperen som bevarer fatningen, reagerer veloverveiet under

mottoet: SE - TENKE - HANDLE

Mange forestiller seg at fgrstehjelp er noe som ma utfgres i en fart.
I virkeligheten vil hastverk i mange tilfelle gjgre mer skade enn gagn.
Det vil som regel vare tid til bade & undersgke og tenke. Det gis imidler-

tid situasjoner hvor fgrstehjelperen gyeblikkelig md gripe inn.

Kunstig andedrett

Kunstig andedrett skal vi sette igang ved enhver ulykke hvor &ndedrettet
helt eller nesten er stanset, som f.eks.: Drukning, kvelning p& grunn av
révk, blod eller fremmedlegemer i luftveiene, struping og hengning, kullos-
forgiftning, heteslag, generell forfrysning, elektrisk strgm, forgiftning

med sovemidler og poliomyelitt ndr dndredrettsmusklene er lammet.

Vi har flere metoder til & gi kunstig andedrett. De er ikke alle like
gode. Den beste og enkleste metoden som kan utfgres uten hjelpemidler er

innblasingsmetoden.

Innblidsingsmetoden (Munn til munn-metoden)

a. Lgs klar som strammer og fa vann ut av pasienten.

b. Rens munnen for mulige fremmedlegemer (slim, matrester). Bruk peke- og
langfingeren til dette, men gjgr det fort, da det viktigste er & begynne
kunstig andedrett hurtigst mulig.
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Legg pasienten pa ryggen med ansiktet rett opp.

Klem neseborene sammen med venstre tommel- og pekefinger, press hand-
roten mot pannen, slik at hodet tvinges helt bakover. Ved disse hand-
grepene blir tungen lgftet frem og gir fri luftpassasje fra munnen til
luftrgret, samtidig vil spisergret klemmes sammen slik at luften ikke
sd lett kommer ned i magesekken.

Gap h@yt og press leppene tett mot pasientens munn (utenfor leppene).
Hvis pasientens munn ikke kan apnes, som f.eks. ved kjevekrampe,
blaser du gjennom pasientens nese.

Blas hurtig ned i luftveien, og kontroller at brystkassen lgfter seg.
Ta leppene vekk. Brystkassen vil da senke seg igjen. Lytt ndr pasi-
enten puster ut.

Gjenta innbldsningen i den takten du selv puster.

Dersom brystkassen ikke hever seg ved hver innblasing, kan det skyldes en

eller flere av fglgende feil:

a.
b.

C.

Hodet er bgyet for lite bakover.

Leppene dine slutter seg ikke tett nok til.

Luftrgret kan vare stengt av fremmedlegeme. Bgy hodet lengre bakover.
Hvis du fremdeles ikke far bldst helt inn, kan du fgre hgyre tommel-
finger helt ned bak tungen mens de gvrige fingrene fatter utvendig om
underkjeven og du lgfter kjeven og tungen frem. Dersom heller ikke
dette hjelper, er det sannsynlig at det er et fremmedlegeme i luftrgret
som hindrer luftpassasjen. Legg hodet over pd siden og gi et kunstig
hostestgt som kan bringe fremmedlegemet opp i munnen, hvor det kan

fjernes med fingrene. Fortsett deretter med innbldsningsmetoden.

Det er av avgj¢rende betydning at vi setter i gang med kunstig andedrett

pyeblikkelig, og vi avbryter ikke innbldsningen under transport av pasi-

enten. Innblasingen md fortsette til vi er sikre pd at pustingen er normal,

eller til lege gir annen beskjed. Vi md ikke tenke pad & gi opp den fgrste

timen. Er lege budsendt forsgker vi & holde pa til han kommer.

Dersom utgveren av innblasingen = skulle fgle seg svimmel og utilpass, skal

han avbryte det kunstige andedrett og holde pusten inntil han igjen fgler

trang til & puste. Han tar da en hurtig inndnding og fortsetter innblds-

ingen. Hvis det ikke lar seg gj@re & fortsette innblasingen (eksempelvis

ved oppkast), gd da over til Holger Nielsens metode.
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Innblasingsmetodens viktigste punkter er fplgende:

- Rens munnen.

- Legg pasienten pd ryggen.

- Bpy hodet sterkt bakover og klem igjen neseborene.

- Gap helt opp og legg munnen lufttett omkring pasientens lepper.
-~ Blas helt ned i lungene.

- Lytt nar pasienten puster ut
Tegn pd at gjenoppliving lykkes:

- Trekninger i ansikt og armer eller ben.
- Andedrettsbevegelsen kommer av seg selv.

- Pasientens blahvite farge gar over til en svak r¢dme.

S&rskader

Blgdninger

Ethvert blodtap virker utmattende. Jo hurtigere en blgdning foregdr, jo
farligere er den. Enhver blgdning md derfor stanses s& snart som mulig

eller begrenses til det minst mulige.

De fleste mer overfladiske skader gir bl¢dning fra vener eller samlearer.
Det gir en jevn strgm, enten en sivblgdning eller en kraftig strgm av merkt

blod.

Ved skader pa arterier eller pulsarer er blodet lysere, og kommer gjerne
stgtvis i takt med pulsslagene. Begge typer blgdninger kan foreligge ved
store skader. Det er stor pulsidreblgdning som er farligst. Vi ma& kunne

stanse den raskt.

De stedene pd kroppen hvor vi kan klemme en pulsdre mot en knokkel slik at

blodstrgmmen stanser, kaller vi trykkpunkter.
Slike har vi:

1. P& innersiden av hindleddet (der en vanligvis tar pulsen).

2. P& innsiden av overarmen i furen mellom to muskler; fra armhulen til
ca. midt pad overarmen.

3. Bak pd underkjeven.

4. P& siden av halsen.

5. P& siden for nakkegropen og like overfor midten av kragebenet.

6. Hovedarterien til benet kjennes i lysken, pad innsiden av laret, neden-

for ankelknokene og midt pa fotryggen.
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Stansing av blgdninger.

Blgdninger i forbindelse med sar stanser som regel med en vanlig bandasje.

I motsatt fall skal vi bruke fglgende fremgangsmite:
a. @v trykk direkte pa saret.

Bruk enkeltmannspakke eller annen kompress, i ngdsfall tgy.

b. Hev det blgdende sted. Dette skal skje samtidig med trykket pad siret.
Den skadede legger vi ned slik at det blgdende sted ligger hgyt. Blgd-
ningen blir dermed mindre da hjertet md pumpe blodet til siret mot
tyngdekraften.

¢. Legg en trykkbandasje. Vi plasserer enkeltmannspakken pad sidret og fester
den med et par bandasjeturer. Vi legger en gjenstand (sten, lighter,
enkeltmannspakke e.l.) oppd kompressen, og bandasjerer deretter stramt
inn slik at det oppstar et hardt trykk direkte mct sdret. Bandasjen
skal vare si stram at blgdningen straks oppherer. Denne fremgangsmite

er tilstrekkelig i ner 95% av tilfellene.
Behandling av sar.

Vanligvis dekker vi saret med en steril kompress og fester denne med en ytre
bandasje (enkeltmannspakke). R@r ikke sdret med fingrene, heller ikke inn-
siden av kompressen. Blodkake, skitt og fremmedlegemer fjerner vi ikke,
fordi bledningen og infeksjonsfaren da vil gke. Til bandasjering bruker vi
plaster, bind eller trekanttgrkle for & f4 kompressen til & sitte. Bandasjen
skal vi legge fast og stgtt, men ikke for stramt slik at blodomlgpet blir
hindret. Var oppmerksom pa at bandasje som blir va&t, krymper ndr den blir

torr igjen.

Bagatellmessige sdr (skrubbsar) behandler vi ved & rense med benzalkon
(Pyrisept) , sapevann eller rent vann. Rifter som spriker klemmer vi sammen
for vi setter pd sirplaster eller tilsvarende, d.v.s. kompress festet med
plaster. Er sdret si stort at vi skjgnner det trenges behandling av lege,

skal fgrstehjelperen ikke foreta sdrrensing, men dekke saret med steril ban-

dasje.
Gnagsar.

Steder som blir utsatt for trykk eller gnidning blir fgrst rgde, senere opp-=
stdr blemmer og tilslutt sdr. Disse har meget lett for 4 bli betente. Et
gnagsdr md behandles tidligst mulig. Allerede r@d hud bgr beskyttes med en

bred strimmel wvanlig hefteplaster.

Blemmer klippes opp i nedre kant etter rensing med jodbensin. Sar bgr be-

handles av lege.
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Flis i huden.

Sitter flisen overfladisk, kan vi oftest lett pirke den ut med en nial eller
pinsett som vi har sterilisert i en flamme. Vask deretter godt med jod eller
annen desinfiserende vaske. Stgrre fliser kan det vare ngdvendig & skj=zre
ut. Med en kniv som vi har sterilisert i en flamme legger vi et snitt over
flisen. Da lar den seg lett fjerne. Rens godt og legg en liten bandasje.

Stgrre og dypere sittende fliser skal vi la lege fjerne.

Frostskader

En forfrysning oppstdr ved svikt i varmereguleringen. Dersom frostskaden
er begrenset til en mindre del av legemet, kaller vi den lokal. - Ved varme-

tap sa stort at legemstemperaturen nedsettes, er forfrysningen generell.

En lokal forfrysning far vi i streng kulde med relativt tgrr luft. Den ram-
mer sarlig utsatte steder som grer, nese, kinn, hake, samt hender og fgtter.

I likhet med brannskader deles den lokale forfrysning i 3 grader:

- Ved 1. grad blir huden blek (hvit) og kald fordi harrgrsdrene trekker
seg sammen og blodtilfgrselen i huden avtar. Vi fgler fgrst kulde og
svak prikking. Siden blir huden stiv og fglelseslgs, frossen. Ved rik-
tig behandling far vi ingen ytterligere skade.

- Ved 2. grad er kuldepéyirkningen sterkere og varer lengre. Kjennetegnet
er blemmer som utvikler seg en eller flere dager etter kuldepavirkningen.
Disse oppstdr nemlig ikke fgr det skadede sted er tint opp.

- Ved 3. grad dannes sdr. Da er vevet varig skadet, ofte med koldbrann

(dpdt vev) til fglge.
Fotblemmer oppstdr ogsd ved temperaturer rundt 0°c i fuktig vear.

Langvarig opphold i fuktig terreng ved temperaturer mellom O og lOo kan for-
arsake hovne, blaligrgde og kalde fgtter.

Generell forfrysning begynner med kuldefglelse og slapphet. Kuldefglelsen
forsvinner etter hvert som forfrysningen skrider frem. Det oppstdr en be-
hagelig "varme" med lyst til & sove. Interesselgshet og omtdkethet gar over

i full bevisstlgshet. Dgden inntrer pd grunn av stans i andedrettet.
Forebygg frostskader slik:

~ Hold varmen inne og steng kulden ute. Flere lag luftige og rommelige

kler som ikke strammer, isolerer godt. Det ytterste laget bgr vere vind-

tett (ikke a forveksle med lufttett).
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- Hold klarne rene. Tettes porene med skitt og fuktighet avtar den varme-=
isolerende evne.

- Unngd svetting. Det er bedre & lgse pa klarne og ta av overflgdige plagd.
- Mat gir varme, spis godt til mdltidene. Sméaspis kjeks, sukker eller brgd
under marsj. Det er viktig med rikelig vasketilfgrsel. Drikk noe varmt

sd ofte som mulig.
- G& ikke nyvasket. Barbering foretas om kvelden.
- Masser hendene, ansikt og grer fgr du gar ut i kulden.
= Gni inn med vaselin om kvelden, pudre med talkum om morgenen.
- Rynk ansiktet og skjar grimaser.
- Holde gye med hverandre to og to.
- Beveg tarne inne i stgvlene, bruk taladder.
= Ta av skiene under marsj hvis bena blir kalde.
- S1&4 floke, sprett litt opp og ned (ikke med stivfrosne ben).

- Grav snghule fgr det er for sent.

Behandling av den lokale forfrysning: L@s klar som strammer. Tin opp den
frosne kroppsdel. Ikke gni eller skrubb, hverken med sng eller andre ting.
Det vil skade vevet ytterligere og gke faren for tap av fingre eller tar.
(Nyere erfaringer har vist gode resultater ved en hurtig opptining etter en
spesiell teknikk). Ved dypere forfrysninger bgr opptining ikke forega i
marken, men pasienten b@gr snarest transporteres til sykehus. Frosne hender
kan tines opp ved & stikke dem under klar mot kroppen. Frosne fgtter kan

stikkes inn mellom klarne og huden pad en medhjelper.

Ofte inntrer hevelse. Legg derfor den forfrosne kroppsdel hgyt. Unnga alt-
for kraftige bevegelser. Det fgrer bare til at de stivfrosne blgtdeler

brister.

Skader av 2. og 3. grad md vi behandle som sdr i likhet med de tilsvarende

brannskader. Den videre behandling er en legesak.

La den skadede vazre helt i ro og tilfgr ham varm te, buljong, kaffe eller

melk, unntatt ved bevisstlgshet. Dekk ham med ulltepper.

Ved generell forfrysning m& den skadede hurtigst mulig £f& varme i kroppen.
Et rom eller telt med vanlig verelsestemperatur er gunstig. Ta av klarne,
spesielt hvis de er vite. Pakk haminn i varme ulltepper. Masser for & fé
blodsirkulasjonen bedre i gang. Gi varm drikke. Om ngdvendig gi kunstig

dndedrett ved innbldsningsmetoden.
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Sngblindhet
Generelt.

Slike straleskader fremkalles av en liten del av den kortbglgete del av det
ultraviolette (UV) spektrum. Svert mye av disse strdler absorberes i atmos-
faren og nar ikke ned til jordoverflaten. Betydelig mer ndr ned i stgrre

hgyde til fjells der luften ogsd er renere. 90% av disse strdlene reflek-
teres av sng og is. Ved lavt skydekke eller lett tdke blir mye ogsd reflek-
tert fra undersiden av dette. I slikt var der alt er hvitt og konturene blir
borte (white-out), kan UV-stralingen bli relativt stor i forhold til lysintens-—
iteten. Sngblindhet og solforbrenning kan derfor oppstd ogsd i tdket eller

overskyet var, og er ogsa helt uavhengig av temperaturen i luften.
Sngblindhet.

Det foreligger her en straleskade av det ytterste laget av hornhinnen. Til-

standen er meget smertefull, med lysskyhet, tdreflod, fplelse av & ha sand

i ¢ynene, kramper i g¢yelokket og rg¢de, hovne slimhinner.

Behandlingen bestir utelukkende i & holde seg i m@grke, evt. med en lystett
bandasje. (Lokalbedgvende draper har bare meget kortvarig virkning og synes
heller 4 forlenge tilstanden.) Ofte vil en samtidig ha hodepine, kvalme og
sykdomsfornemmelse. En skal ogsd vare klar over at tilstanden utvikler seg
videre etter at en har vert i lyset, slik at maksimum av symptomer kommer

flere timer etterpa.

Bruk av briller hindrer sngblindhet. Fargen pa glasset er uten betydning,
idet bare spesialglass som ikke brukes i briller, slipper gjennom nevneverdig

UV-lys. Selv vanlige briller vil beskytte.

Farge og m@rkhet velges etter den enkeltes smak og lystoleranse. P& breen
anbefales relativt m@grke glass, og "sungoggles" som beskytter mot reflektert

lys fra sidene, ovenfra og nedenfra.

Brudd

Brudd oppstdr ved ytre vold som slag, stgt, vridning eller ved fall. De syn~

lige ytre skader kan vare sma.

~Generelle regler for fgrstehjelp ved brudd.

Ro pd bruddstedet er fgrste punkt. Derved hindres smertene og det er mindre
risiko for skade av &rer og nerver. Vi legger derfor en spjelk. Spjelken
skal rekke forbi nzrmeste ledd pa begge sider av bruddet slik at bruddendene
blir ubevegelige. Skinnene til spjelken ma vare tilstrekkelig lange og stive,
men ikke for tunge og klumpete. Ofte m& vi improvisere med stokker, bord,

lister, skistaver, aviser og lignende. Til vanlig fgrstehjelpsutstyr hegrer
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ferdiglagede skinner. En Cramerskinne egner seg godt til & spjelke arm- og
leggbrudd. Den er laget av staltrad, ser ut som en stige og er lett & forme
etter skaden. Pappskinner er meget praktiske. De er lette & transportere,
kan slds sammen og tar liten plass. Videre kan de skjgtes slik at de far

den tilstrekkelige lengde.

Polstring av spjelken er viktig for & hindre trykk og gnag pa huden, sarlig
pa steder hvor knokler ligger like under huden. Spjelken skal ligge fast,
men ikke slik at blodsirkulasjonen blir hindret. Den mé& ikke festes med
bind direkte over bruddstedet. Ved &4pne brudd md vi fgrst behandle saret
pd vanlig mate. Stikker bruddendene ut, bygger vi opp omkring etter at den

sterile kompress er lagt pa.

°

Prgv aldri & £4 bruddendene pa plass.

Leddskader

Forstuing av et ledd far vi ved overstrekking. Leddkapsel og band kan briste

Ofte kan forstuing vere kombinert med brudd.

Ledduttredelse oppstdr dersom en belastning gjgr at leddhodet vippes ut av
leddskdlen og kiler seg fast utenfor denne. Ofte er det brudd samtidig, og
leddkapselen er alltid skadet. En fgrstehjelper skal behandle skaden som
et brudd og ikke forsgke & sette leddhodet pd plass.

Transport av skadede

Med transport av skadede mener vi enhver forflytning av disse. Metodene
vil vare avhengig av situasjon, tid og hjelpemidler. Er det direkte farlig
for den skadede & bli pa stedet, er flytning pakrevet. De fleste vil imidler

tid ha mindre vondt av 4 vente en rimelig tid p&4 skinsom transport enn av &

bli flyttet eller evakuert pd en mindre tilfredsstillende mate.
Hovedregelen er at vi alltid ma ta hensyn til skaden.
Ved korte forflytninger kan én mann bruke:

- brannmannsl¢ft
= stpttemetoder

- vanlig ryggbaring.
To mann:

= gullstol
- vanlig armbaring.
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Aktuelle stillinger under transport

a. Hode og overkroppen hevet.
Ved blgdende skader i hode, hals, skulder og brystregionen.
Blgdningene minker og det er lettere & puste.

b. Flatt leie med bena hevet.
Ved hjerneskader bgr ikke hodet ligge lavere enn overkroppen selv om
blodsirkulasjonen er darlig. Derimot er det gunstig & heve bena, slik
at tilbakestrgmning av blod til hjertet blir bedre.

c. Hele kroppen i skristilling (ryggleie).
Ved sjokk unntatt ved hjerneskade og bevisstlgshet. Denne stilling kan
vi £f& til ved & heve fotenden av baren.

d. Side-mageleie.
Ved bevisstlgshet grunnet sjokk eller andre &rsaker. Videre ved blgdende
skader i kjeve, munnhule, luftrgr eller ved oppkast. Vi kan eventuelt
heve fotenden noe for & f£fa blod og oppkast til & renne enda lettere ut.
Denne stilling er i enkelte tilfelle i strid med hovedregelen om & heve
det skadede sted, men ved truende kvelning eller sjokk er det viktigere
a4 forebygge dette.

e. Stgtte av hode og nakke.
Ved nakkebrudd md hodet og nakkepartiet stgttes i den stilling den
skadede inntar.

f. Ryggleie med pute under nakkegrop og veikrygg.
Ved brudd i ryggsgylen.

g. Stepdig stilling av lemmene.
Ved skader i armer og ben md det skadede lem ligge stgttet, eventuelt
hvilende p& eller bandasjert inntil andre deler av kroppen. Benet
eksempelvis stgttet pd det friske eller liggende fritt og hevet.

h. Mageleie.
Ved brannsdr og andre skader pd ryggen hvor ikke noen av de gvrige

stillingene kan nyttes, legges den skadede p& magen.

Fgrstehjelpsutstyr

Ingen tjenestemann md dra pa reise uten & medbringe fgrstehjelpsutstyr.

Som et absolutt minimum m& regnes enkeltmannspakke og lommeapotek. Et bil-
apotek kan anbefales, og godt egnet er Norsk Folkehjelps f@grstehjelpseske
type 9.
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SIKKERHETSFORSKRIFTER

I tilknytning til den beskrivelse av de farer 6g usikkerhetsmomenter som
er knyttet til hydrologarbeidet, og hvilke hensyn en skal ta for i stgrst

mulig grad d redusere disse farene er det satt opp noen sikkerhetsregler.

Det er imidlertid ikke tilstrekkelig bare 4 sette seg inn i disse reglene,
de er kun ment som en huskeliste til de forhold som er beskrevet i de
foregdende kapitler. Slike regler har liten eller ingen verdi dersom ikke
den enkelte har god kjennskap til bakgrunnen for dem. Videre er det en
forutsetning at alle har godt kjennskap til alminnelige sikkerhetsregler for

ferdsel i skog og fjell.

Reglene er ordnet i en generell del som refererer til alle typer feltarbeid,
og en spesiell del for hvert av de hovedomrdder hvor avdelingen utfgrer

feltarbeid, pd og ved dpent vann, pd is, pd bre og i skredfarlige omréder.

Generelt

1. Ingen skal sendes ut pd selvstendig feltarbeid uten pd forh3nd & veere

leert opp av en erfaren tjenestemann.

2. Orienter din assistent om arbeidet og sikkerhetsreglene fgr dere begynn

arbeidet.
3. La kontroll av utstyret veere begynnelsen pd arbeidet.

4. Fgr en arbeidsoppgave utfgres skal en tenke igjennom de sikkerhets-
messige sider ved oppgaven slik at egen og andres sikkerhet og eiendom

ikke settes pd spill av vanvare.

5. Ved feltarbeid skal det medbringes enten enkeltmannspakke og lomme-
apotek eller f.eks. Norsk Folkehjelps fgrstehjelpseske, type nr.9.

P& og ved &pent vann

1. Bruk ikke kjglbit ved store vannhastigheter (over ca. 1,5 m/sek.)
2. Veer ekstra varsom ved bruk av gummibdt.

3. MaAl ikke alene i bdt.

4. Béade du og din hjelpemann skal bruke godkjente redningsvester.

5. To ma& aldri std oppreist samtidig i bdt, heller ikke md to samtidig
ta tak i opphengt wire,
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6. Bruk ikke gammel eller skjgtt wire, veer skdnsom med wiren.

7. Fgr du ror over wiren, forviss deg om at du kan komme i land pd
motsatt bredd.

oo

Etterstram wirene fgr du méiler fra mile-bru.

9.  Dra deg aldri alene i bdten langs wiren uten 4 ha ballast akter.

10, Hold orden i biten.

11, Forlater du opphengt wire, merk den skikkelig.
8.3 Piis '
1. G3& aldri ut pd ukjent is uten & undersgke iskvaliteten.
2, Skibindinger skal veere lgse ndr ski brukes pd usikker is eller is

av ukjent kvalitet.
3. Ispil eller ispigg bgr brukes til sondering av isstyrken.

4. Redningsvest bgr brukes, spesielt dersom man ma ferdes alene

pd ukjent eller usikker is. Slik ferdsel bgr imidlertid sgkes unngdtt.

5. Tau bgr brukes ndr to eller flere ferdes pd ukjent eller usikker is.

8.4 P& bré

1. G4 aldri alene pd en bre.

2, Bruk hensiktsmessige og varme kleer.

3. G3 om mulig pd ski i de omrdder av breen som er sngdekket.

4. Bruk helst stegjern pd stgvlene i bldisomrdder og alltid dersom

det finnes sprekker.

5. Forsgk mest mulig & unngd vanskelige omrdder av breen. Ta aldri
sjanser.
6. Det skal brukes tau ndr en ferdes i sprekkomrédder eller i helt ukjente

omrédder av breen. (Tauet skal veere stramt under gang. )

7. Det skal alltid brukes sikring ndr faren for gjennomslag er stor eller

ndr en ferdes i seerlig bratte heng med fare for utglidninger.

8. Ved passering av sngbruer skal det alltid brukes tau. Det skal ogsd

sonderes og bare en person skal bevege seg om gangen.
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9. I den utstrekning det er mulig bgr det vare tre personer nar en
ferdes i omrdder av breen hvor den er sterkt oppsprukket eller det
er stor fare for gjennomslag. MA to personer likevel gd i slike om-

radder skal de ha pd og med seg sikringsutstyr.

10. Minst en deltaker skal ha erfaring i redningsteknikk ndr en ferdes i

farlige omrader.
11. For & benytte scooter pd bre ma en vare opplart i bruk av scooter og
dessuten vere godt kjent i, eller vel informert om, det omrddet en skal

ferdes 1i.

12. Bare en person skal sitte pad scooteren. Den eller de andre kan henge

etter i tau.

I skredfarlige omrader

1. GA helst ikke alene i skredfarlig terreng. Kryss ikke skredfarlige
partier alene.

2, Ta hensyn til store nysngmengder, enten de er kommet som nedbgr eller
med vind. Ver ekstra oppmerksom pd bratte hellinger med store sngdybder.

3. G4 ikke ut pa en hengeskavl.

4. Alle bg¢r medbringe lavinesnor.

Fjellreglene

Som et siste punkt er her gjengitt de 9 f£jellreglene. En liten brosjyre med
nyttige rdd i denne forbindelse kan fdes fra Den norske turistforening.

Her fglger reglene

. Legg ikke ut pad langtur uten trening.

. Meld fra hvor du gar.

1
2
3. yis respekt for veret og vafmeldingen,
4. Lytt til erfarne fjellfolk.

5

. Var rustet mot uver og kulde selv pd korte turer. Ta alltid med ryggsekk

og det utstyr fjellet krever. PAa lengre turer: Alltid spade!
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Husk kart og kompass.
G& ikke alene.
Vend i tide, det er ingen skam & snu.

Spar pd kreftene og grav deg inn i sngen om ngdvendig.



