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FORORD

Kravene til fvsisk trvgghet p& arbeidsplassen har i de senere Aar
vart stigerde. Den nye lov om arbeidervern og arbeidsmilj¢ tar
som utgangspunkt at arbeidsforholdene skal vere slike at de gir
full tryvgghet.

Selv om statistikken over ulykker viser at sikkerheten ved drift
av heyspenningsanlegqg allerede er god, kan den imidlertid uten
tvil bli bedre.

I perioden fra 1963 til 1981 skiedde det 89 dedsulykker ved
h¢yspenningsanleqq. Noe under halvparten av disse kunne feéres
tilbake til overtredelse av en eller flere bestemmelser i drifts-
forskriftene, dvs. litt over 2 dedsulykker i gjennomsnitt pr. A&r.

De siste arene har tallet gé&tt vesentlig ned. I &rene 1978, -79
og -80 hadde vi ingen dg¢dsulvkker som skyltes brudd pa driftsfor-
skriftene. Om &rsaken til dette er de nye driftsforskriftene for

he¢vspenningsanlegqg som kom ut i 1978, er det noe tidlig & uttale
seg om. Det totale antallet d¢dsulykker ved elektriske anlegg har
samtidig vist en meget klar synkende tendens de siste &rene.

Etter forordet er det vist to kurver for den siste 6 3rs perioden
som viser antall ulvkker ved hgyspenningsanlegg hvor elektrofag-
folk har blitt skadet, en kurve for dpdsulykker og en for heyspen-
ningsulvkker totalt. Med elektrofagfolk menes i denne forbindelse
driftsledere, installatgrer, inspekterer, mont¢rer, hjelpearbei-
dere ved elektriske anlegg og instruert personale.

Den risiko som driftspersonalet ved et elektrisk anlegg er utsatt
for er gjennom mange ar forsgkt redusert ved strenge sikkkerhets-
bestemmelser. Slike sikkerhetshestemmelser har her i landet vart
gieldende fra slutten av forrige arhundre og har vert gitt i form
av forskrifter utferdiget med hjemmel i lov. Frem til begynnelsen
av 1920-4rene ble sikkerhetsbestemmelser fastsatt som vilkar til
konsesioner for elektriske anlegg. Fra dette tidspunkt av ble
driftsforskrifter utferdiget sammen med ¢vrige forskrifter for
elektriske anlegg. Driftsforskrifter for hgvspenningsanlegg er
hlitt endret i takt med de stigende krav til sikkerhet 29. de-
csember 1939, 5. desember 1963 og n& senest 1. mars 1978.

Driftsforskriftene av 1. mars 1978 er faérst og fremst sikkerhets-
bestemmelser for de mennesker som har sitt arbeid med drift og
vedlikehold av elektriske anlegg for haévspenning. Hensikten med
hestemmelsene er & redusere risikoen for ulvkker og derved heve
sikkerheten for driftspersonalet,

Skulle det oppsta tvil om hva som er ment med en bestemmelse i
driftsforskriftene, md fortolkningen av bestemmelsene skje ut fra
den synsvinkel at driftsforskriftene er sikkerhetshestemmelser som
skal redusere risikoen for ulykker.



Praktiseres driftsforskriftene ut fra denne synsvinkel, burde det

ikke oppsta tvil om forstdelsen av bestemmelsene.

Forskriftene med kommentarer vil i det etterfglgende vere omslut-
tet av en ramme og blir etterfulgt av en utfyvllende orientering.
I orienteringen er det gitt en omtale av en del bestemmelser i
driftsforskriftene. Det m& imidlertid presiseres at det er
bestemmelsene slik de star formulert i "Driftsforskrifter for
hgyspenningsanlegg" (stoffet innenfor rammene) som ajelder.
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§ 901 GYLDIGHETSOMRADE

.1 Disse driftsforskrifter gjelder for bestdende og nye
hg¢yspenningsanlegg som kan komme under spenning ved
innkobling av bryter, innsetting av sikringer e.l.,
dersom ikke annet er fastsatt av NVE.

KOMMENTAR:

Disse driftsforskrifter be¢r ogséd i ne¢dvendig ut-
strekning brukes for anlegg under bygging eller
demontering som ikke kan komme under spenning
ved innkobling av bryvter, innsetting av sik-
ringer e.l., men som kan komme under spenning
ved atmosferiske pavirkninger eller ved ber¢ring
eller induksijon fra bestdende anlegg.

Disse driftsforskrifter gjelder ikke heyspen-
ningsanleqgqg som bhetraktes som en del av lav- og
mellomspenningsnettet, 3jfr. kommentaren til §

12.
.2 Anlegg som omfattes av disse driftsforskrifter og som
ikke er Jjordet og kortsluttet, skal betraktes som
spenningsfgrende.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Driftsforskrifter for hgyvspenningsanlegg av 1. mars 1978 gjelder
for alle hg¢yspenningsanlegg, unntatt h@gyspenningsanlecqg som be-
traktes som en del av lav- og mellomspenningsnettet, som f.eks.
neonanlegg.

Ved byvgging av h@yspenningsanlegg kommer det nye anleaget generelt
inn under driftsforskriftene nar det kan komme under spenning ved
innkobling av bryter, innsetting av sikringer e.l.

Fer et nyanlegg er kommet s& langt, vil imidlertid ofte mye av
arbeidet med anlegget matte utf¢res etter driftsforskriftene,
fordi det vil vere arbeid nar ved det bestiende h¢yspenningsan-
legget som nvanlegget skal tilknyttes.

Ved utvidelser og endringer av bestdende anlegg som f.eks. utvid-
else av bestdende samleskinnesett, innmontering av ny transforma-
tor, bryter m.v., vil vanligvis hele arbeidet miatte utfgres etter
driftsforskriftenes bestemmelser for arbeid ner ved hevspennings-
anlegg.

ved bygging av nye transformatorkiosker, nve rom for apparatanlega
e.l. bgr driftsforskriftene fglges fra det ¢vehlikk hg@gyspennings-
kabel fra et bestdende h¢vspenningsanlegg blir trukket inn i
kiosken, rommet m.v.




Strekking og montering av nye linjer faller generelt utenfor ayl-
dighetsomrddet for driftsforskriftene, men det kan ved slikt
arbeid vare fare for spenningssetting ved atmosfazriske pavirk-
ninger og ved induksjon fra narligcgende h@yspenningsanlegq.
Linene b¢r derfor alltid jordes i den utstrekning dette er prak-
tisk mulig under arbeidet. Spenningssetting ved direkte lynned-
slag kan ikke helt forebygges gjennom jording. Arbeidet b¢r der-
for avbrytes ndr tordenvar kan ses eller heéres fra arbeidsstedet.

M& liner strekkes, slik at de p& grunn av oppstrekk, vindpdkjen-
ning e.l. kan komme nar bestdende hgyspenningsanleqgg, skal drifts-
forskriftenes bestemmelser for arbeid ner ved dette heyspennings-
anlegget f@lges.

Ved demontering av hgyspenningsanlegg faller generelt anlegget som
skal demonteres utenfor driftsforskriftenes gyldighetsomr&de, nar
anlegget ikke lenger kan komme under spenning ved innkobling av
bryter, innsetting av sikringer e.l.

Ved demontering av en linje wvil driftsforskriftene gielde inntil
demonteringsarbeidet er kommet s& langt at linjen er fraskilt fra
nettet for g¢gvrig ved f.eks. at ledningsforbindelser er fjernet.
Som ved strekking av liner m& det likevel tas hensyn til faren for
spenningssetting ved atmosf@riske pavirkninger, induksjon e.l.



§ 902 DEFINISJONER

Avskjerming

Avskjerming er en beskyttelsesanordning som, i for-
bindelse med et arbeid, er satt opp som vern mot spen-
ningsfe¢rende anleagsdeler.

Avsperring

Avsperring er en ancrdning som, i forbindelse med et
arbeid, er satt opp som advarsel mot & komme inn p& et
omrade.

Risikoavstand

Risikoavstand er den minste avstand fra uavskjermet,
uisolert spenningsfgrende anleggsdel, som er fastsatt
for & gi forsvarlig elektrisk holdfasthet gijennom
luft. Risikoavstanden avhengig av spenningen er fast-
satt 1 § 909.2.2.

KOMMENTAR:
Med uisolert anleggsdel menes her og i §§ 902.4
og 909.2.1 ogsd isolert anleggsdel, né&r denne

ikke er isolert pd en slik mdte at den av NVE
er spesielt godkjent som bergringssikker.

Sikkerhetsavstand

Sikkerhetsavstand er den avstand som angir mannskapets
nermeste tillatte arbeidsposisjon fra uavskjermet,
uisolert spenningsfeérende anleggsdel. Denne avstand
fastsettes for hvert arbeid avhengig av arbeidsmetode,
redskap, materiell, mannskapets kyndighet samt i hvil-
ken grad arbeidet overvdkes. Avstanden skal vere s&
stor at 1ingen kroppsdel, eller del av redskap og
materiell som ikke har forsvarlig isolasjonsholdfast-
het, kommer innenfor risikoavstanden. Herunder m& tas
hensyn til utilsiktede bevegelser og andre utilsiktede
hendelser.

Arbeid pd hgyspenningsanlegg

Arbeid pd heyspenningsanlegg er arbeid pa& anleggsdel
som ikke er bergringssikker ved jordet skierm, jordet
kapsling eller godkjent isolasjon. Arbeid p& hgyspen-
ningsanlegg utfe@res enten som arbeid pé& Jjordet og
kortsluttet anleggsdel eller som arbeid under spen-
ning.
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KOMMENTAR:
Med codkjent menes her godkjent av NVE.

Arbeid ner ved hgyvspenningsanlegg

Arbeid nzr ved hgyspenningsanlegg er arbeid der
arbeidsplassen har en slik beliggenhet at personalet
uten sikringstiltak kan risikere direkte eller med
verktdy oa materiell & komme innen for risikoav-
standen,

Arbeid ner ved hgyspenningsanlegg er ogs& transport av
verktpy og materiell der transportveien har en slik
beliggenhet at personalet wuten sikringstiltak kan
risikere direkte eller med verktgy og materiell &
komme innenfor risikoavstanden.

Arbeid under spenning (AUS)

Arbeid under spenning er arbeid pA objekter som ligger
innenfor risikoavstanden, herunder arbeid direkte pa
spenningsfgrende anleggsdeler.

Arbeidsjording
Arbeidsjording er ijording og kortslutning av anleggs-
deler p& eller i umiddelbar narhet av det sted hvor
arbeidet pagar.

KOMMENTAR:

Om dimensjonering, se § 908.6.1.

Endepunktsjording

Endepunktsjording er jording og kortslutning ved alle
frakoblingssteder, hvorfra et anlegg kan settes under
spenning. Endepunktsjording skal vare dimensjonert
for anleggets stgrste kortslutningsstrem.

KOMMENTAR:
Med st¢rste kortslutningsstrgm menes her og i §

908 ikke den stg¢rste kortslutningsstregm som bare
kan forekomme ved kortvarige omkoblinger.

Leder for sikkerhet

Leder for sikkerhet er en person som er utpekt til &
ivareta sikkerheten i henhold til driftsforskriftenes
bestemmelser, i forbindelse med et bestemt arbeid pa
eller ner ved hegyspenningsanlegq.




§ 902

(forts.)

.11

Leder for kobling

Leder for kobling er en person som er utpekt til &
lede koblinger i he¢yspenningsanlegg i henheold til
driftsforskriftenes bestemmelser.




§ 903 EIER/BRUKER

.1 Eiers/brukers ansvar

Eier/bruker av hgyspenningsanlegg skal seérge for for-
svarlig drift av anlegget, slik at det til enhver tid
er 1 forskiftsmessig stand og drives i samsvar med
disse driftsforskrifter.

KOMMENTAR:
Med bruker forstds den som i1 eiers sted driver

anlegget p& grunnlag av ngdvendig avtale med
eier om ansvarsforholdet.

.2 Ansettelse og godkijenning av driftsleder

.2.1 Eier/bruker av h¢vspenningsanlegg skal utpeke en
driftsleder til & forestd driften av anlegget.
Driftslederen skal va@re godkjent av Elektrisitetstil-
synet.

KOMMENTAR:

I henhold til Forskrifter om faglig utdanning
for elektrofagfolk av 19. september 1975 skal
driftsleder for anlegg av en bestemt art og
stgrrelse fastsatt av NVE, tilfredsstille kravene
til sakkyndig driftsleder.

.2.2 Eier/bruker skal gi driftslederen ne¢dvendig myndighet
og @konomiske midler til & kunne ivareta sitt ansvar
etter disse driftsforskrifter pd en forsvarlig mate.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Eier av hgyspenningsanlegg skal sg¢rge for forsvarliqg drift av an-
legget, slik at det til enhver tid er i forskriftsmessig stand og
drives i samsvar med driftsforskriftene. Dersom eieren av et an-
legg har opprettet en avtale med en bruker om at denne bruker skal
ha ansvaret for driften av anlegget, s& vil det vere brukeren som
etter driftsforskriftene skal s@rge for forsvarlig drift av an-
legget.

Driftsforskriftene paleagger eier & utpeke en driftsleder til &
forestéd driften av anlegget.

Videre péalegges eier & gi driftslederen ne¢dvendig myndighet og
gkonomiske midler til & kunne ivareta sitt ansvar etter Driftsfor-
skriftene pd en forsvarlig méte.




Dette krav til eier peker pa det forhold at oppfyllelse av det an-
svar driftsforskriftene palegger driftslederen krever gkonomiske
ressurser og myndighet. Det er miningsle¢st & pdlegge en person
ansvar uten samtidig & gi ham muligheter for & ajennomfgre n¢d-
vendige tiltak.

Dersom en driftsleder i en situasjon finner at slik balanse ikke
er til stede, vil han etter denne bestemmelse kunne ta forholdet
opp med Elektrisitetstilsynet.



§ 904 DRIFTSLEDER

.1 Driftsleders ansvar

.1.1 Driftslederen skal forestd driften av hg¢yspenningsan-
legget slik at denne skjer p& forsvarlig midte og i
samsvar med disse driftsforskrifter.

.1.2 Driftslederen skal utpeke en stedfortreder som skal
ivareta de ngdvendige driftslederfunksjoner i drifts-
lederens fraver.

Utpekingen skal skje skriftlig.

Nir fraveret ventes & bli lengre enn tre mineder, ma
driftslederforholdet tas opp med Elektrisitetstil-
synet.

.2 Delegering av myndighet (bemyndigelse)

Driftslederen kan s& langt det er rimelig og forsvar-
lig delegere sin myndighet etter disse driftsforskrif-
ter. Delegering skal skje skriftlig.

Driftslederen har ansvaret for og kontrollen med at
delegeringen fungerer pa forsvarlig mé&te og i samsvar
med disse driftsforskrifter.

KOMMENTAR:

I disse driftsforskrifter skal driftslederen
eller "en av ham bemyndiget”, gi adgangstillat-
else, gi adgang for personer uten adgangstillat-
else, godkjenne ledere for sikkerhet og ledere
for kobling samt gi tillatelse til arbeid alene
og arbeid av kort varighet. Begrunnelsen er at
nevnte plikter er s3 vesentlige for sikkerheten
at de bare skal ivaretas av driftslederen selv
eller en som han har p e r s on 1l i g bemyn-
dig.

Delegering for ¢vrig kan skje ved f.eks. stil-
lingsinstruks.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Ved et hvert hgyspenningsanlegg skal det vare en utpekt drifts-
leder. Det er vanligvis eieren av anlegget som har ansvaret for &
utpeke en driftsleder. Den som utpekes m& godkjennes av Elekt-

risitetstilsynet.

Driftsforskriftene stiller ingen krav til driftslederens faglige
kvalifikasjoner. I forskrifter av 19.9..1975 om faglig utdanning
for elektrofagfolk er det imidlertid fastsatt at drift av elek-
triske anlegg av en bestemt art og stgrrelse, skal forestds av
"sakkyrdig driftsleder". De fleste elverk er av en slik art og
stparrelse at det kreves sakkyndig driftsleder.

|
|
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Den som skal bli godkjent som sakkyndig driftsleder, m& ha en
narmere fastsatt faglig utdannelse i elektrofaget. En driftsleder
som oppfyller de faglige kravene til sakkyndig driftsleder, kan
forestd utfgrelse og reparasjon av samtlige meldingspliktige
sterkstrgmsanlegg som tilhgrer anlegget.

Driftslederen skal forestd driften av hgyspenningsanlegget slik at

denne skjer pa forsvarlig mate og i samsvar med driftsforskrif-
tere.

Hva det innebzrer at "Driftslederen skal forestd driften av hgy-

spenningsanlegget”, kan illustreres ved en enkel modell som viser
lederens viktigste funksjoner.

DRIFTSLEDEREN SKAL FORESTA DRIFTEN AV ANLEGGET

1 Pianlegge Informere iennom
M‘.l b og - og L Gjen Resultat
setting organisere gi ordre foring
Korreksjon Kontroll
—etter & ha funnet fe—AYiE - resultatet sammen-
arsak til avik liknes med mil-

settingen.

L I
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UTFYLLENDE ORIENTERING TIL § 904 (forts.)
1. Madlsetting

Driftslederens oppgave er & sg¢rge for at driften av anlegget fore-
gdr pd forsvarlig mate. Med dette menes at anlegget holdes i for-
skriftsmessig stand og at driften foregdr i samsvar med driftsfor-
skriftenes bestemmelser.

2. planlegging

Driftslederen m& 1 samarbeid med sine medarbeidere planlegge
driften av hgyspenningsanlegget i den hensikt & forsgke & innfri

mélsettingen "forsvarlig drift" best mulig.

F¢r koblinger og arbeider i anlegget finner sted, er det sarskilt
anfgrt at det md sgrges for at disse planlegges, slik at arbeider
og koblinger skjer pd en mdte som ikke medf¢rer fare.

Det er her av vesentlig betydning for sikkerheten at driftslederen
sgrger for at de som skal lede arbeid og kobling tas med i plan-
leggingen. Ogs& mannskapene som skal utfgre kobling og arbeid ber
sd langt det er mulig tas med. Det er viktig at mannskapene tid-
ligst blir kjent med de farlige forhold og med begrunpelsen for de
sikringstiltak som m& iverksettes. Det er ogsd viktig at ledelsen
lytter til mannskapenes erfaringer fra tidligere arbeid av likn-
ende art.

3. Organisering

Ut fra de planer driftslederen har lagt, be¢r han s¢rge for & for-
dele arbeidsoppgaver, delansvar, mvndighet og ressurser pa en slik
m&te at planene kan gjennomferes best mulig.

En god organisasjonsplan med tilh¢rende skriftlige instrukser vil
her vere et godt hjelpemiddel. Nedvendige skriftlige bemvndig-
elser og tillatelser kan gis ved hjelp av f.eks. NEVF's sikker-
hetskort og kontrolliste, se neste side.
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Veiledning i bruk av sikkerhetskort og kontrolliste.

Generelt

I henhold til sikkerhetsbhestemmelsene som er fastsatt i oven-
nevnte driftsforksrifter skal: En stedfortreder utpekes skrif-
tlig, adgangstillatelser gis skriftlig, ledere godkjennes
skriftlig og visse delegeringer gj¢res som skriftlige person-
lige bemyndigelser. Riktig bruk av sikkerhetskort med tilh¢r-
ende kontrolliste dekker disse forhold og opplegget anbefales
derfor tatt i bruk ved alle hgyspenningsanlegg bl.a. for & fa
et landsomfattende ensartet system.

I tillegg til sikkerhetskort og kontrolliste m& elverket ha
skriftlige instrukser for 1ledere for kobling og ledere for
sikkerhet.

Hver person skal vanligvis bare ha ett kort. Hvor vedkommende
f.eks. skal ha adgang til 2 forskjellige he¢yspenningsanlegg som
hvert har sin driftsleder, m& han imidlertid ha 2 adgangstil-
latelser som mad gis hver for seg p& eget kort.

Sikkerhetskortet og kontrollisten skal p& anmodning forevises
Elektrisitetstilsynet.

Organisasjonsplan

Utfyllingen av sikkerhetskortet bg¢r samsvare med de gigremal
vedkommende person har i henhold til organisasjonsplanen. Der-
som vedkommendes gje¢remal er begrenset til et bestemt geogra-
fisk omréde, spesielle anlegg eller noen narmere fastsatte
spenningsomradder b@gr dette gd frem av sikkerhetskortet.

Utfylling av sikkerhetskortet og kontrolliste

Badde utsteder og mottaker ma& pése at det er fullt samsvar
mellom utfyllingen av sikkerhetskortet og utfvllingen av kont-
rollisten.

Utsteder av sikkerhetskort skal signere pa selve kortet. Ut-
steder som ikke er driftsleder, er ansvarlig for at han har
ngdvendig bemyndigelse fra driftsleder.

Mottaker av sikkerhetskortet skal kvittere pa kontrollisten med
sin signatur.

Sikkerhetskort som har kryss i avkryssingsrutene i bla felter,
dvs. utpeking av stedfortreder og delegering (bemyndigelse) i
henhold til § 904.2, skal alltid vere gitt og signert av
driftsleder.

Sikkerhetskort som har kryss i avkryssingsrutene i gr¢nne og
rgde felter, kan vare gitt og signert av bemyndiget person.
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Det skal i denne forbindelse pekes pd at driftsforskriftene til-
later driftslederen & delegere sin myndighet til sine medarbeidere
i den utstrekning han finner det rimelig og forsvarlig. En del av
hans ansvar blir derved overfe¢rt til dem som bemyndiges, men ho-
vedansvaret hviler fortsatt pd driftslederen selv., Hvem drifts-
lederen vil overfore delmyndighet og -ansvar til, er et spgrsmil
som driftslederen selv m& ta stilling til. Dette fordi drifts-
lederen er ansvarlig for hvem han overfgrer delmyndighet og -an-
svar til.

Delegering av myndichet forutsetter at driftslederen kjenner ved-
kommendes faglige kvalifikasjoner, og ogsd& i ngdvendig grad ved-
kommendes personlig egenskaper.

Fer koblinger og arbeider i anlegget finner sted, er det sarskilt
anfgrt at det skal treffes administrative tiltak som sikrer at an-
svarsforholdene blir entydige. Alle som deltar be¢r gieres kjent
med ansvarsforholdene.

4. Opplering, informasjon, ordregiving

Driftslederen md s@érge for at personalet instrueres, ¢ves og lares
opp slik at de vet hva situasjonen krever av dem, og slik at de er

s

i stand til & ta sikkerhetsmessige riktige avgjgrelser.

Dette innebazrer at personalet gis opple®ring, ¢velse og instruksjon
i driftsforskriftene og i de sikkerhetsinstrukser som gjelder ved
anlegget. Herunder kommer ogsd bl.a. opplering i f¢rstebielp, ¢v-
else i brannberedskap, instruksjon i riktig bruk av sikkerhetsut-
styr som spenningsindikatorer, jordingsapparater m.v.

Likeledes bg¢gr det aktuelle personalet gis oppl@ring ndr etablerte
arbeidsmetoder endres eller ndr nye typer materiell tas i bruk,
som f.eks.

- nAr det legges om til nye styringssystemer, som f.eks. fjern-
styring av stasjoner og nett

- nar det tas 1 bruk anlegg med nye systemoppbygninger, som
f.eks. omlegging fra enkelt til dobbelt samleskinnesystem

- nar nye prinsipputforminger, som f.eks. SFG-anlqu, tas 1 bruk.

Det b¢r ogsa legges vekt p& at ordregiving ved kobling og arbeid
skjer p& en enkel og klar mate, slik at misforstdelser ikke opp-
stdr. Fksempel pad rutine for kobling og arbeid pa st¢rre hgy-
spenningslinje er vist pd neste side.
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Eksempel pd rutine for kobling og arbeid
pd ste¢rre hgyspenningslinije

Leder for Han som Leder Han som
kobling skal koble
(eks. vakt-| (eks, sta-|fOF skl
havende ved|sjonsvakt)| sikkerhet| overvike
sentral}
1. Koblingsrekkefglge noteres X
2. Koblingsordre gis —_— X
3. Koblingsordre utfgres X
4, Koblingsordre tilbakemeldes X e X
5. Markeringsordre og ordre ang.
sikring mot innkobling gis X ——> X
6. Markeringsordre og sikring mot X
innkobling utfgres
7. Markeringsordre og ordre om sik-
ring mot innkobling tilbakemeldes X ——f—
8. Ordre om visuell kontroll av
endepunktsjording gis X 35X
9. Visuell kontroll utfe¢res X
10. Visuell kontroll tilbakemeldes X €——i X
11, Melding gis om at frakobling, sik-
ring mot innkobling og endepunkts-
jording er foretatt X > X
12, Meldingen noteres X X
13. Spenningskontroell, jording,
fastsetting av sikkerhetsavstand,
avsperring av avskjerming besg@rges X
14. Instruksijon og tillatelse til igang- %
setting av arbeid gis arbeidslaget
14.1 Nar leder for sikkerhet f.eks.
skal lede arbeider i flere
master utpekes X —1—>X
4.2 "Overvaker ved hvert arbeid X
14.3 Tilbakemelding ved avbryting
eller avslutting av arbeid Bt %
15. Underretning om at sikringstiltakene
opphg¢rer gis hver enkelt i arbeids- X
laget
16. Avvikling av sikringstiltakene besgrges X
17. Melding gis om at arbeidsstedet er klart
for innkobling < - X
18. Meldingen noteres X
19. Sikringstiltakene ved frakoblingsstedet
avvikles Xg—mr—> X
20. Xoblingsrekkef@glge noteres X X
21. ¥KXoblingsordre gis X —> x
22. Koblingsordre utfgres X
23. Koblingordre tilbakemeldes x—+— x
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5. Giennomfgring og resultat

Resultatet av det arbeid som driftslederen er palagt for & ivareta
sikkerheten kan m&les ved i hvilken grad driften foregdr uten at
det oppstar fare for skade p& liv eller eiendom.

6. Kontroll

Driftslederne ved de fleste elverk og bedrifter kan ikke selv ut-
fgre alle de plikter de er padlagt etter driftsforskriftene, og de
m& derfor benytte seg av den mulighet de har til & delegere til
sine medarbeidere.

Driftslederen er imidlertid pdlagt & fe¢re en aktiv kontroll. Ved
stgrre elverk kan dette skje ved & etablere rapporterings- og kon-
trollordninger som sikrer ham informasjon om hvordan anlegget
drives.

Driftsforskriftene er sikkerhetsbestemmelser som skal ivareta
mannskapenes sikkerhet p& arbeidsplassen, og det er saledes i
mannskapenes egen interesse at farlige situasjoner som matte opp-
st&, blir trukket frem og trukket erfaring av. Ved utforming av
rapporterings- og kontrollordning mé& driftslederen sgke ordninger
som frembringer slike erfaringer.

Det er meget viktig at driftslederen setter sin autoritet bak de
ordre som gis. Like viktig er det imidlertid at driftslederen har
lagt opp sikkerhetsarbeidet slik at hver enkelt har forstdelse for
og fe¢ler et personlig ansvar for at arbeidet blir utfgrt pd en
forsvarlig mate.

7. Korreksjon

Skjer det ved anlegget ulvkker eller skader eller tillep til
slike, m& driftslederen undersgke hendelsen og treffe de tiltak

som er nddvendige for & forhindre gjentagelse.

Likeledes ma han reagere dersom han registrerer at sikkerhets-
bestemmelsene ved hgyspenningsanlegget ikke etterkommes.

Driftslederen b¢r ogsa fe¢lge med i de erfaringer i sikkerhets-
spgrsmadl som fremkommer i presse og ofrentlige publikasjoner, og
treffe de tiltak for sitt eget anlegg som han finner ngdvendig.

Stedfortreder

Hensikten med bestemmelsen om at driftslederen skal utpeke en
stedfortreder som skal ivareta de n¢dvedige driftslederfunksjoner
i driftslederens fravaer, er at de n¢dvendige driftslederfunksjoner
ved anlegget til en hver tid kan ivaretas. Det er ikke krav om at
driftslederen skal utpeke en fast stedfortreder. Dette vil imid-
lertid i de fleste tilfelle vere en naturlig lg¢sning, slik at ved-
kommende kan gj¢re seg kjent med de plikter og det ansvar han pa-
tar seg i driftsleders fraver.
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Det er grunn til & peke pd at det for fraver s som feriefraver,
reisefraver, sykefraver m.v. inntil 3 méneder, ikke stilles noen
spesielle krav til stedfortrederens kvalifikasioner. Det som
likevel bgr kreves er fgrst og fremst at vedkommende har slik fag-
lig erfaring og personlige egenskaper at han etter driftslederens
skj¢nn er egnet til oppgaven. Dernest at vedkommende er kjent med
hgyspenningsanlegget og fortrelig med driften av dette. Blir fra-
veret lenger enn 3 mdneder, ma forholdet tas opp med Elektrisi-
tetstilsynet.

Stedfortrederen m3d ha slike fullmakter og bemyndigelser at han
blir i stand til & ivareta driften av hg¢yspenningsanlegget pd en
forsvarlig mate. Stedfortrederen skal utpekes skriftlig og hans
arbeidsomrdde b¢r reguleres ved instruks. Stedfortrederen bg¢r
bl.a. v®re bemyndiget til & utstede adgangtillatelser, til & gi
adgang til personer som ikke har adgangtillatelse og til & god-
kjenne ledere for sikkerhet og ledere for kobling.

Oordningen med stedfortreder endrer ikke pa& det forhold at drifts-
lederen fortsatt har ansvar for driften av he¢yspenningsanlegget.
Har imidlertid driftslederen utpekt en stedfortreder som etter
driftslederens vurdering er kompetent til & ivareta driften av
hgyspenningsanlegget 1 hans fraver, og dessuten gitt vedkommende
de ngdvendige bemyndigelser og ellers lagt forholdene til rette
for driften av heyspenningsanlegget i fraversperioden, vil drifts-
lederen ha oppfylt de funksjoner som han er p&lagt & ute¢ve. Den
direkte ansvarlige for den daglige drift i driftslederens fraver
vil da vere stedfortrederen.
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§ 905 ADGANG

Adgangstillatelse

Selvstendig adgang til he¢yvspenningsanlegget har bare
driftslederen og de som er gitt adgangstillatelse av
ham eller en av ham bemyndiget.

KOMMENTAR:

Elektrisitetstilsynet har til enhver tid selv-
stendig adgang til de anlegg som stédr under dets
tilsyn, jfr. § 5 i Lov av 24. mai 1929 om tilsyn
med elektriske anlegg.

Adgangtillatelse skal bare gis etter nzrmere vurdering
av behov og bare til personer med slike kvalifika-
sjoner at det er forsvarlig & gi dem selvstendiqg ad-
gang.

Adgangstillatelse skal gis skriftlic og skal fastsla
hva adgangstillatelsen omfatter, hvor lenge den
gjelder og om vedkommende kan Jedsage personer som
ikke har adgangstillatelse.

Lésing

Rom og inngjerdet omr&de for hadvspenningsanlega eller
hvor ulast betjeningsanordning for slike anlegg er
plassert, skal holdes forsvarlig l&dst nar det ikke er
betjening/vakt til stede, eller nAr denne ikke har
kontroll over adkomsten.

Betjeningsanordning for hg@gyspenningsapparater 1 det
fri som er tilgjengelig for uvedkommende, skal holdes
1adst 1 sé&vel innkoblet som utkoblet stilling.

Nekler skal bare utleveres mot kvittering og skal inn-
dras sammen med adgangtillatelsen.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Bestemmelsene om adgangtillatelse og ldsing pélegger driftslederen

2 holde kontroll med:

1.

- hvem som skal gis selvstendig adgang til anlegget, dvs.

hvem som skal gis skriftlig adgangstillatelse.

- hvem som skal gis adgang til anlegget uten a ha fatt

skriftlig adgangtillatelse, og hvordan disse personer
skal ledsages n&r de gis adgang til anlegget.
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3. - hvordan anlegget skal holdes l&st og ngkkelen behand-
les, slik at ikke andre enn de som er nevnt i punkt 1
og 2 kommer inn i anlegget.

Selvstendig adgang til hg@yspenningsanlegg har bare driftslederen
og de som er gitt skriftlig adgangtillatelse av ham. Adgangstil-
latelse kan ogsd gis av en som driftslederen har bemyndiget til
det. Tillatelsen skal fastsld hvilke anlegg den omfatter, hvor
lenge den gjelder og om vedkommende kan ledsage personer som ikke
har adgargstillatelse.

For at en person skal f& skriftlig adgangstillatelse, ma det etter
driftslederens vurdering vare behov for & gi ham slik tillatelse.
Dessutern md vedkommende ha slike kvalifikasjoner at det etter
driftslederens vurdering er forsvarlig & gi ham selvstendig ad-
gang.

Det er ikke fastsatt spesifikke kvalifikasjonskrav verken med
hensyn til faglig elektroelekteknisk utdanning, annen kompetanse
eller personlige kvalifikasjoner. Det er opp til driftslederen
eller den han har bemyndiget & avgjsdre hvem som er skikket til &
f4 adgang til hg¢yspenningsanleggene ut fra et sikkerhetsmessig
synspunkt.

Personer som det ikke er behov for & gi skriftlig adgangstillat-
else eller som ikke har slike kvalifikasjoner at det er forsvarlig
4 gi dem selvstendig adgang, kan likevel om ngdvendig gis adgang.
Det er bare driftslederen selv eller de han har bemyndiget til
dette som kan gi slik adgang, og forutsetningen er at personene
ledsages av en som er gitt tillatelse til & ledsage.

Den som ledsager personer som ikke har adgangstillatelse, forut-
settes & ta hdnd om disse p& en forsvarlig mdte. Dette innebzrer
at ledsageren har ansvar for at de ledsagede ikke blir utsatt for
fare i hgyspenningsanlegget.

MNir det gjelder adgang til hgyspenningsanleqgqg for persongrupper
som ikke har adgangstillatelse (studiegrupper, arbeidsgrupper,
skoleelever, turister m.v.), ber slike begrenses til anlegg hvor
innkapslingen og/eller avstanden til blanke h@yspenningsf@rende
deler er sa stor at det er forsvarlig & gi adgang. Besgksgruppene
b¢r ikke vare stgrre enn 15 personer.

Ngkler til hevspenningsanlegg skal bare utleveres mot kvittering
til personer som har fatt adgangstillatelse. Ngkler skal inndras
dersom adgangstillatelsen inndras. Den som far utlevert ngkler
forplikter seg til & ta hand om disse pd& betryggende mate slik at
de ikke kommer pad urette hender. Det kan heller ikke tillates
uten driftslederens samtykke 4 kopiere utleverte ngkler. Det for-
utsettes gitt melding om tap av ng¢kler.
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§ 906 KOBLING AV HQYSPENNINGSANLEGG

Planlegging og utfgrelse

Kobling skal planlegges og utfgres pd en slik méte at
den ikke medférer fare for skade p& liv eller eiendom.

Administrative tiltak

Det skal treffes administrative tiltak som sikrer at
ansvarsforholdene ved kobling er entydige.

Leder for kobling

Kobling av hgyspenningsanlegg skal ledes av en utpekt
leder for kobling.

Leder for kobling skal vezre godkjent ved skriftlig in-
struks av drifstlederen eller en av ham bemyndiget.
Godkjenningen skal skje etter en nermere vurdering av
den enkeltes kvalifikasjoner. Instruksen skal fastslé
hvilken myndighet og hvilket ansvar som tilligger
leder for kobling samt de koblinger, avhengiqg av spen-
ningsnivé, geografisk omrédde, brytertype o.l., vedkom-
mende kan lede.

KOMMENTAR:

I vurderingen av den enkeltes kvalifikasjoner
inngdr bade faglige kvalifikasjoner og personlig
egenskaper.

Leder for kobling for det enkelte koblingsoppdrag skal
utpekes blant dem som er godkient ved skriftlig in-
struks. Utpekingen kan foretas muntlig.

Leder for kobling skal sgrge for at koblinger utfé¢res
pad forsvarlig mAte og i samsvar med disse driftsfor-
skrifter.

KOMMENTAR:

Koblingsordre bgr gis skriftlig. Likeverdiqg med
skriftlig ordre er beskjed diktert i telefon,
ndr meldingen skrives ned av mottakeren og han
gjentar ordlyden tilbake. Operasjonsliste begr
brukes ved alle koblinger.
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UTFYLLENDE ORIENTERING

Kobling av hgyspenningsanlegqg skal planlegges og utfe¢res pa en
slik mate

~ at den ikke medfgrer fare for operatgren som skal ut-
fare koblingen

- og at den ikke ved feilkobling e.l. medfgrer fare for
andre personer, dyr eller eiendom.

Ved kobling av skillebrytere og lastskillebrytere kan det oppstéa
lysbuekortslutning som fg¢lge av feil i bryterne eller at bryterne
kobles under stgrre belastning enn det de er dimensjonert og
merket for & téale.

Foretas koblinger i betryggende avstand fra bryteren utsettes ikke
operatgren for fare dersom lyshue skulle oppsta.

Operatsdren vil ogsd vare beskyttet dersom det mellom ham og bry-
teren er en kapsling som er dimensjonert for de pakjenninger som
kan oppst& ved en lysbuekortslutning.

Ved enhver kobling og spesielt i de tilfelle der koblingen md
foretas foran 4&pne brytere, ma& ngdvendige forholdsregler tas.
Slike forholdsregler vil bl.a. vare:

- at den som skal lede kobling og de som skal utfegre kob-
ling har fatt ne¢dvendig instruksjon om anleggets opp-
bvaning og bryternes koblingsmuligheter

- at de som m& koble foran &pne brytere bruker personlig
verneutstyr som beskyttelsesdress og ansikts-
skijerm

~ at det for koblingsoperasjoner settes opp operasjons-
liste og at det sjekkes at nettets koblingssituasjon er
som forutsatt

- at det ved oppsetting av operasjonsliste sjekkes at
brvterne er beregnet og merket for de belastninger de
vil bli utsatt for.

For skillebrytere vil dette si at det m& vare klarlagt at last er
frakoblet fo¢r skillebrytere kobles., For lastskillebrytere vil det
si at de ikke m& brvte mer enn nominell laststrgm. Hverken skil-
lebrytere eller lastskillebrytere m& derfor brukes n&r det kan
vere fare for at det er kortslutning i nettet, som f.eks. ved
feilsgking. Foreligger slik fare, er det bare effektbrytere som
kan benyttes og de md vere dimensjonert for de kortslutningsstrem-
mer som kan forekomme pad stedet.
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UTFYLLENDE ORIENTERING TIL § 906 (forts.)

Leder for kobling

Kobling av hgyspenningsanlegg skal ledes av en utpekt leder for
kobling og det skal treffes administrative tiltak som sikrer at
ansvarsforholdene ved kobling er entydige.

Slike administrative tiltak kan fastsettes ved den instruks som
leder for kobling skal v®re godkjent i henhold til.

Leder for kobling skal s¢rge for at koblinger utfg¢res pa& forsvar-
lig madte og 1 samsvar med disse driftsforskrifter.

Hovedpunktene i hva dette inneb@rer fremgdr av den sjekklistén for
leder for kobling som er vist p2& neste side.
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SJEKKLISTE FOR LEDER FOR KOBLING

LEDER FOR KOBLING SKAL VERE

- godkjent ved instruks

- utpekt for det enkelte koblingsoppdrag

LEDER FOR KOBLING SKAL

lede kobling av hpyspenningsanlegg

s¢rge for at koblinger blir utfért pa& forsvarlig
mite og 1 samsvar med driftsforskriftene

i forbindelse med arbeid:

s¢rge for n¢dvendig frakobling

s¢rge for kontroll av frakoblingen

s¢rge for markering og sikring mot innkoblina
sprge for eventuell spenningskontroll

s¢grge for eventuell endepunktsjording

gi melding til leder for sikkerhet

motta melding fra leder for sikkerhet om at
anlegget er klart for innkoblina

sgrge for forsvarlig innkobling

s¢rge for protokoll over alle meldinger og
koblinger som ledes fra driftsssentral

0OBS.: Leder for kobling skal personlig
- gi melding til leder for sikkerhet

- motta melding fra leder for sikkerhet

LEDER FOR KOBLING KAM

- oasa samtidig vere utpekt som leder for sikkerhet

906.3.2

906.3.3

906.3.1

906.3.4

907.4.1
908.2.2
907.4.1
907.4.1
907.4.1
907.4.1

907.4.2

907.4.2

912.5.5

907.3.5
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ARBEID PA ELLER NER HQYSPENNINGSANLEGG (OMFATTER
IKKF AUS)

Planlegging og utfgrelse

Arbeid skal planlegges og utfe¢res péd en slik méte at
det ikke medfgrer fare for skade pd liv eller eiendom.

Administrative tiltak

Det skal treffes administrative tiltak som sikrer at
ansvarsforholdene ved arbeid er entydige.

Leder for sikkerhet

Sikkerheten ved ethvert arbeid pé& eller nar ved hg¢v-
spenningsanlegg skal ivaretas av en utpekt leder for
sikkerhet.

Leder for sikkerhet skal vere godkjent ved skriftlig
instruks av driftslederen eller en av ham bemyndiget.
Godkjenningen skal skje etter en nermere vurdering av
den enkeltes kvalifikasjoner. Instruksen skal fastsléa
hvilken myndighet og hvilket ansvar som tilligger
leder for sikkerhet.

KOMMENTAR:

Om kvalifikasjoner, se kommentaren til § 906.3.2

Leder for sikkerhet for det enkelte arbeid skal ut-
pekes blant dem som er godkijent ved skriftlig in-
struks. Utpeking kan foretas muntlig.

Leder for sikkerhet skal sprge for at arbeidet utfores
pa forsvarlig midte og i samsvar med disse driftsfor-
skrifter, herunder:

underrette arbeidslaget om sin funksjon som leder for
sikkerhet,

gi arbeidslaget n¢dvendig instruksjon om arbeidet,

sprge for nedvendig spenninaskontroll p& arbeidsstedet
etter at melding er mottatt fra leder for kobling om
at ngdvendig frakobling og sikring mot innkobling samt
eventuelle endepunktsijordinger er foretatt,

sgrge for nedvendiqg jordinc og kortslutning pd ar-
beidsstedet,

fastsette sikkerhetsavstand og s¢rge for n¢dvendig av-
skjerming og avsperring p& arbeidsstedet,
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.3.4.8

overvake eller utpeke og instruere en person til &
overvake arbeidet,

bare delta i arbeidet i den utstrekning det er foren-
lig med hans oppgave som leder for sikkerhet,

sgrge for forsvarlig avvikling av sikringstiltak pa
arbeidsstedet etter arbeid og gi melding til leder for
kobling ni&r arbeidsstedet er klargjort for innkobling.

Leder for sikkerhet kan ogsa samtidig vare utpekt som
leder for kobling.

Leder for kobling

I forbindelse med arbeid skal leder for kobling (jfr.
ogsa § 906):

sg¢rge for npdvendig frakobling, markering, sikring mot
innkobling samt eventuell spenningskontroll og ende-
punktsjording ved frakoblingsstedene og gi melding til
leder for sikkerhet ndr dette er foretatt,

s¢rge for forsvarlig innkobling etter at melding er
mottatt fra leder for sikkerhet om at anlegget er
klart for innkobling.

KOMMENTAR:

En forutgdende melding eller avtale om at kob-
ling vil skje pé& et bestemt klokkeslett uten
nermere varsel er ikke tilstrekkelig.

Arbeidslag

Ved arbeid p& eller ner ved hgyspenningsanlegg skal
det vere minst to personer til stede. Det samme
gjelder ved spenningskontroll med spenningsindikator
og ved jording og kortslutning med flyttbart jordings-
apparat. Driftslederen eller en av ham bemyndiget kan
dog tillate at ovennevnte utf@res av &n person dersom
det anses tvingende ng¢dvendig og dersom vedkommende
samtyvkker i dette og er aodkjent som leder for sikker-
het.

Hver enkelt i arbeidslag skal medvirke ved gjennomfer-
ing av de tiltak som blir iverksatt for at arbeidet
skal bli utfgrt pad forsvarlig mdte og i samsvar med
disse driftsforskrifter, herunder:

iaktta og etterkomme de instruksjoner som gis av leder
for sikkerhet,

ikke pabegynne arbeid f¢r leder for sikkerhet har gitt
tillatelse til det,
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§ 907 (forts.)

.5.2.3 underrette leder for sikkerhet og avvente tillatelse
til & fortsette arbeidet dersom det oppstar en ufor-
utsett situasjon som kan medfgre fare.

.5.3 Person som i henhold til § 907.3.4.6 har fatt til opp-
gave & overvake arbeidet, skal utfeére overvdkingen i
samsvar med instruksjon fra leder for sikkerhet.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Etter definisjonen er arbeid pd h¢yspenningsanlegg arbeid p& an-
leggsdel som ikke er bergringssikker ved Jjordet skjerm, Jjordet
kapsling eller godkjent isolasion.

Med godkjent menes her godkjent som bergringssikkert av NVE.

Arbeid p& hevspenningsanleag utfpres enten som arbeid pa jordet og
kortsluttet anleggsdel eller som arbeid under spennina. Arbeid
under spenning omtales i et eget avsnitt.

Etter definisjonen er arbeid ner ved hgyspenningsanlegg arbeid der
arbeidsplassen har en slik beliggenhet at personalet uten scik-
ringstiltak kan risikere direkte eller med verktg¢y og materiell &
komme innenfor risikoavstanden. Arbeid nar ved hgyspenninasanlegg
er ogsd transport av verktdy og materiell der transportveien har
en slik beliggenhet at personalet uten sikringstiltak kan risikere
direkte eller med verkt¢y og materiell & komme irnenfor risikoav-
standen.

Inspeksjon i anlegg og betjening av bryvtere, jordingskniver m.v.
kommer ikke inn under begrepet arbeid i driftsforskriftene. Det
samme gjelder skifting av sikringer som er omtalt i en egen para-
graf i bestemmelsene.

Av definisjonen for arbeid n®r ved hsyspenningsanlegg fremgdr at
heller ikke utfg¢relsen av de sikringstiltak som skal iverksettes i
forbindelse med arbeid, inng&r i begrepet arbeid. Begrepet arbeid
i driftsforskriftene dekker sé&ledes det arbeid som utfdres pé
eller ner ved he¢yspenningsanlecg fra sikringstiltakene er iverk-
satt og til de skal avvikles.

Arbeid pd eller ner ved heyspenningsanlegg skal planlegges og ut-
feres pd en slik mate

- at det ikke medfgrer fare for de som skal utfore
arbeidet

- og at det ikke medfe¢rer fare for andre personer, dvr
eller eiendom.
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Leder for sikkerhet

Sikkerheten ved ethvert arbeid skal ivaretas av en utpekt leder
for sikkerhet.

Den som skal utpekes skal vere godkjent ved skriftlig instruks.
Denne instruks kan ogsd avklare de administrative tiltak som m&
iverksettes for & sikre at ansvarsforholdene ved arbeid blir en-
tydige.

Leder for sikkerhet skal sa#rge for at arbeidet utfgres pd forsvar-
lig méte og i samsvar med disse driftsforskrifter.

Hovedpunktene i hva dette innebzrer fremgdr av den sjekklisten for
leder for sikkerhet som er vist p& neste side.



29

SJEKKLISTE FOR LEDER FOR SIKKERHET

LEDER FOR SIKKERHET SKAL VERE

- godkijent ved skriftlig instruks
- utpekt for det enkelte arbeid

LEDER FOR SIKKERHET SKAL

- ivareta sikkerheten ved ethvert arbeid pa eller
ner ved hgyspenningsanlegg

- sprge for at arbeidet blir utfgrt pa forsvarlig
mate og i samsvar med driftsforskriftene,
herunder:

ok - underrette arbeidslaget om sin funksjon som
leder for sikkerhet

w2 - gi arbeidslaget negdvendig instruksijon om
arbeidet

.3 - motta melding fra leder for kobling om fra-
kobling

.4 - sprge for spenningskontroll pa arbeidsstedet

.5 - sprge for jording og kortslutring p& arbeids-
stedet

.6 - fastsette sikkerhetsavstand

7 - s¢prge for avskjerming og avsperring

.8 - gi tillatelse til igangsetting av arbeid

.9 - overvake eller s¢grge for overvaking

.10 - bare delta i arbeidet i den utstrekning det

er forenlig med hans oppgave som leder for
sikkerhel

A1 -~ sprge for betryggende avvikling av sikrings
etter av hver enkelt som star under hans
sikkerhetsledelse har fatt underrretning om at
sikringstiltakene vil opphgre

.12 - gi melding til leder for kobling nar arbeids-
stedet er klargjort for innkobling

OBS.: Leder for sikkerhet skal personlig

- underrette om sin funksjon som leder for
sikkerhet

- gi ne¢dvendig instruksjon

- motta melding direkte fra leder for kobling

- fastsette sikkerhetsavstand

- gi tillatelse til igangsetting av arbeid

- overvake arbeid av kort varighet

- gi underretning om at sikringstiltak vil
opphgre

- gi melding til leder for kobling

LEDER FOR SIKKERHET KAN

- ogsa samtidig vare utpekt som leder for
kobling

907.3.2
907.3.3
907.3.1
907.3.4.1
907.3.4.2
907.3.4.3
907.3.4.3
907.3.4.4
907.3.4.5
907.3.4.5
907.5.2.2
907.3.4.6
907.3.4.7
907.3.4.8
908.9
907.3.4.8
907.3.5
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UTFYLLENDE ORIENTERING TIL § 907 (forts.)

Bestemmelsene krever ikke at leder for sikkerhet samtidig skal
vere arbeidsleder (lagbas). Det m& bli opp til driftslederen for
det enkelte anlegg & finne ut hvilke ordninger som tjener sikker-
heten best.

Ved entreprengrvirksomhet ved f.eks. et elverk, kan det vare
tvilsomt om det er sikkerhetsmessig forsvarlig & la arbeidslederen
fra firmaet samtidig vare leder for sikkerhet. Dette avhenger av
om arbeidslederen er tilstrekkelig kjent med det anlegget laget
skal arbeide i. Ofte mé& 1 slike tilfelle en person ansatt ved el-
verket utpekes som leder for sikkerhet for det arbeid som skal
utfpgres. Arbeidslederen er derved fritatt for lederansvar i re-
lasjon til driftsforskriftene. Han md imidlertid som de andre i
arbeidslaget, positivt medvirke ved gjennomfg¢ringen av de sik-
ringstiltak som iverksettes i forbindelse med arbeidet.

Enkelte arbeider m& utfgres etter arbeidsinstrukser som samtidig
skal ivareta sikkerheten under arbeidet. Ved slike arbeider be¢r
leder for sikkerhet og arbeidslederen ve®re én 0g samme person.

Det kan ogsd vere pa sin plass & peke pd at dersom det arbeid som
skal utfgres pad he¢yspenningsanlegget griper inn i anleggets opp-
bygning, kommer arbeidet ogsd inn under forskrifter av 19.9.1975
onm faglig utdanning for elektrofagfolk. Det innebzrer at de som
selvstendig skal arbeide med utferelse og/eller reparasjon av
anlegget, samt den som skal foresta arbeidet, skal tilfredstille
visse minstekrav til faglig utdanning.

Pliktene til leder for sikkerhet er i driftsforskriftene prinsi-
pielt delt opp i hva vedkommende selv md utf¢re og hva han kan la
andre utfere. Leder for sikkerhet md f.eks. selv underrette
arbeidslaget om sin funksjon som leder for sikkerhet og selv fast-
sette sikkerhetsavstanden. Derimot krever bestemmelsene ikke at
leder for sikkerhet selv skal palegge jording og kortslutning pé
arbeidsstedet. Han skal s¢rge for at dette blir utfert, d.v.s.
enten agj¢re det selv eller la andre gjg¢re det. Leder for sikker-
het er imidlertid uansett hvem som gj¢r det, ansvarlig for at det
blir utfert.

Da leder for kobling og leder for sikkerhet skal utveksle mel-
dinger i forbindelse med arbeid, er det ng¢dvendiqg for leder for
kobling & vite hvem som er utpekt som leder for sikkerhet, og til-
svarende er det ng¢dvendig for leder for sikkerhet & vite hvem som
er utpekt som leder for kobling. Nar det anses hensiktsmessigqg,
kan leder for sikkerhet samtidig vere utpekt som leder for kob-
ling.

Leder for kobling

T likhet med leder for sikkerhet er det visse ting leder for kob-
ling ma gj¢re selv. Sidledes md leder for kobling selv gi melding
til leder for sikkerhet om at n¢dvendig frakobling og sikring mot
innkobling samt eventuelle endepunktsjordinger er foretatt, samt
selv motta meldinger tilbake.



31

UTFYLLENDE ORIENTERINC TIL § 907 (forts.)

Dersom koblinger i forbindelse med arbeid ledes fra en driftssen-
tral (f.eks. av vakthavende ved sentralen), skal det f¢res proto-
koll over alle meldinger som leder for kobing gir til leder for
sikkerhet og mottar tilbake, samt over de koblinger som utféres.
Det er naturlig at leder for kobling selv f@¢rer denne protokollen.
Begrunnelsen er at n&r en ny leder for koblinag overtar, far han
alle ngdvendige informasjoner om de sikringstiltak som er iverk-
satt i forbindelse med padgdende arbeider som er under utfe¢relse.

Arbeidslaget

Ved arbeid pa eller nar ved hsdyspenningsanlegg skal det vare minst
2 personer til stede. De ma kunne se og hg¢re hverandre slik at
den ene ¢yeblikkelig kan gripe inn dersom den andre kommer i fare
eller skades. Begge md saledes vite hva de skal foreta seg i en
farlig situasjon.

Dersom det imidlertid i en situasjon anses tvingende ne¢dvendig,
kan det tillates at arbeid utf¢res av en person alene. Forutset-
ning for arbeid alene er at bare driftsleder eller bemyndiget kan
tillate det. Det stilles krav til den som skal utfére arbeidet,
idet han skal vare godkjent som leder for sikkerhet og han skal
selv uttrykkelig samtykke i at arbeidet utfgres av ham alene.

Det kreves ogs& to mann for spenningskontroll med spenningsindik-
tator og to mann for jording med flyttbart jordingsapparat.

Hver enkelt i arbeidslaget skal iaktta og etterkomme de instrukser
som gis og medvirke ved gjennomfe¢ringen av de sikringstiltak som
iverksettes. @velse og forstdelse av ngdvendigheten av sikrings-
tiltak er en vesentliqg forutsetning for at hver enkelt skal fgle
sitt ansvar for en aktiv medvirkning.

Ingen i arbeidslaget skal pabegynne arbeidet fé¢r leder for sikker-
het har gitt tillatelse til det. Aktsomhet pa dette punkt er
svert viktig. Begrunnelsen er bl.a. at leder for sikkerhet wved
iverksettingen av den serie av sikringstiltak som skal sikre ar-
beidsstedet, f¢lger en prosedyre med bl.a. samtaler med leder for
kobling. Ofte vil bare leder for sikkerhet ha full oversikt over
denne prosedyre. Bestemmelsen er ogsd viktig for & understreke at
det er leder for sikkerhet som barer ansvaret for at arbeidsstedet
er forsvarlig sikret nar arbeidet igangsettes.

Enhver 1 arbeidslaget skal underrette leder for sikkerhet og av-
vente tillatelse for & fortsette arbeidet, dersom det under arbeid
oppstar en situasjon som kan medfgre fare. Denne bestemmelsen pd-
legger hver enkelt en klar aktsomhetsplikt overfor farlige situa-
sjoner under arbeid. Leder for sikkerhet skal da varsles, og sam-
tidig mad selvsagt ogsd de ¢vrige i arbeidslaget som kan komme i
fare, varsles.

Bestemmelsen pdlegger videre leder for sikkerhet ansvaret for &
vurdere situasjonen og & avgigre hva slags tiltak som mé iverk-
settes. Oppstédr det tvil om et arbeid kan igangsettes igjen eller
ikke, er det driftslederen eller i siste instans Elektrisitetstil-
synet, som m& avajgre saken.



32

Bestemmelsen innebzrer ogsa at dersom leder for sikkerhet forlater
arbeidsstedet etter at alle sikringstiltak for arbiedet er iverk-
satt og etter at han har utpekt og instruert en person til a over-
vake arbeidet, m& han vere tilgjengeliqg for & kunne avgijedre hva
som skal gi¢res i en farlig situasjon.

Den person som skal overvdke arbeidet er etter bestemmelsene gitt
en meget begrenset myndighet, idet han kun skal overvake og even-
tuelt stanse et arbeid. Han skal ikke sette arbeidet igang igjen.
Om overvéker kan delta i arbeidet er avhengig av arbeidets art.
Spgrsmdlet md& avgigres i det enkelte tilfelle ved den instruksijon
som gis av leder for sikkerhet.
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§ 908 SIKRINGSTILTAK I FORBINDELSE MED ARBEID PA ELLER NER
VED JORDET OG KORTSLUTTET ANLEGG

.1 Instruksion
Fpr arbeid pabegvnnes, skal leder for sikkerhet ai
n¢dvendig instruksjon til arbeidslaget om:

- arbeidets omfang,
- arbeidsplassens avgrensning,
- iverksatte sikringstiltak.

.2 Frakobling

.2.1 Frakobling av den del av anlegget det skal arbeides pa
eller innenfor risikoavstanden av, skal utferes mot
alle steder hvorfra anlegget kan komme under spenning.

KOMMENTAR :

Som eksempel pd& steder hvor frakobling mid vur-

deres, kan nevnes:

- steder hvor det kan vare mulighet for tilbake-
transformering,

- steder hvor driftsmessige jordforbindelser
ikke er direkte jordet, f.eks. lederforbind-
else for transformators ng¢ytralpunkt til
slukkespole,

- steder som stdr i forbindelse med ledninger i
det fri.

2.2 Frakobling skal skje enten ved skillebryter med
synlige bruddsteder eller med en palitelig stillings-
indikator for hvert bevegelig kontaktsvstem, eller pa
annen synlig méte. Skillestrekningene skal vere til-
strekkelig store. Frakoblingen skal kontrolleres.

3. Markering. Sikring mot innkobling

3.1 Innkoblingsanordningene skal v&re markert med hen-

siktsmessige skilt e.l. mens arbeid pé&gdr. Marker-
ingen m& ikke fjernes fg¢r alt er klart for innkobling.

KOMMENTAR:

Hensiktsmessig skilt er skilt som angir at ved-
kommende anleggsdel er frakoblet, at det ar-
beides p& denne og at innkobling ikke m& fore-
tas. Markering be¢r signeres og dateres.
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3.2

Det skal pa forsvarlig mate vare sikret mot innkobling
mens arbeid pagar.

KOMMENTAR:

Det md etter forholdene vurderes hva som er for-
svarlig sikring mot innkobling. Alternativer
kan vere blokkering eller lésing av innkoblings-
anordningen, frakobling av drivmotor, stenging
av trykkluftventil e.l.

Markering kan anses som forsvarlig sikring, sa-
fremt det fores oppsyn med at markeringen fung-
erer etter sin hensikt.

Ved fjernkontroll anses blokkering av fjernstyr-

ingen p& narstyringsstedet som forsvarlig sik-
ring mot fjernkobling.

Spenningskontroll

Fo¢r jording og kortslutning blir foretatt, skal det pa
forsvarliag méate kontrolleres at den anleggsdel det
skal arbeides pa& eller som arbeidslaget kan komme
innenfor risikoavstanden av, er uten driftsspenning pé
samtlige poler.

KOMMENTAR:

At spenningskontrollen skal utfgres p& forsvar-
lig médte betvr i denne forbindelse at kontrollen
skal foretas slik at felgende krav samtidig blir
oppfylt:

- Spenningskontrollen skal gi en sikker infor-
masjon om hvorvidt de aktuelle anleg-
gsdeler er frakoblet.

- Selve utfdgrelsen av spenningskontrollen skal
ikke innebare fare for utgveren.

I helkapslede anlegg kan kontroll av utslag pa
faste voltmetere anses som forsvarlig spennings-
kontroll dersom jordingen skal skje med jord-
ingskniv som er dimensjonert for innkobling pa
driftsspenning.

Spenningsindikatorer skal tilfredsstille gjeldende be-
stemmelser og indikatordelen skal alltid funksjonskon-
trolleres umiddelbart f¢r og umiddelbart etter spen-
ningskontrollen.
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§ 908 (forts.)

.5 Jording og kortslutning

.5.1 F¢r arbeidet pabegynnes og s& lenge arbeidet pégar,
skal anlegget vere jordet og kortsluttet.

KOMMENTAR:

Bestemmelsen gjelder for alle ledere, ogsd de
som forer fra et ngytralpunkt til en slukke-
spole.

.5.2 Under utfgrelse av mé&linger i forbindelse med feil-
spking og pr¢ving skal anleggsdelen vare jordet og
kortsluttet under savel tilkobling som frakoblinc av
mdleutstyr. Under selve malingen kan jord- og kort-
slutningsforbindelser fjernes dersom det er strengt
n¢dvendig.

.5.3 I stasjoner skal jordforbindelsen etableres ved til-
kobling til stasjonens jordingsanlegg. Ved luftled-
ninger skal jordforbindelsen etableres ved tilkcbling
til eksisterende jordingsanlegg, til jordede konstruk-
sjonsdeler dersom disse har tilstrekkelig mekanisk
styrke og ledningsevne, eller til midlertidige for-
svarlige jordingsanlegg anbragt for formadlet.

.5.4 Ved Jjording med flyttbart jordingsutstyr skal dette
forbindes til jord fe¢r det forbindes med den anleggs-
del som skal jordes. Anleggsdelen m& ikke bergres f¢r
jordingen er pasatt pa& forsvarlig mate. Ved fjerning
av slik jording skal forbindelsen f¢rst fiernes fra
anleggsdelen og deretter fra jord.

KOMMENTAR:

Selv om en anleggsdel er frakoblet og spennings-
kontrollert, kan den ha farlige spenninger som
felge av induksjon eller kapasitive ladninger
(kabler, kondensatorbatterier).

.5.5 Dersom endepunktsjording etableres, skal dette gjores
for arbeidsjording etableres.
Kontroll av etablert endepunktsjording skal utfgres
visuelt, s&fremt det ikke p& annen forsvarlig mfite med
sikkerhet kan kontrolleres at samtlige faser er jor-
det. Kontroll av endepunktsjording med utendgrs plas-
serte jordingskniver, skal dog alltid utfgres visuelt.
T kabelanlegg hvor arbeidsjordinag ikke er praktisk
mulig, skal jording og kortslutning ved kabelendene
alltid kontrolleres visuelt.

.5.6 I gassisolerte anlegg hvor arbeidsjording ikke er
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praktisk mulig og hvor endepunktsjording inngdr i an-
legget, skal jordingsbryteren l&ses pa& stedet i inn-
koblet stilling.

Jordings~ og kortslutningssteder

Det skal foretas jording og korslutning pé& arbeidste-
det (arbeidsjording).

Dersom det av praktiske grunrer unntaksvis ma brukes
arbeidsjording som ikke er dimensjonert for anleggets
sterste kortslutningsstrem (markeringsjording), kreves
i tillegg endepunktsjording.

Arbeidsjordingen skal vere synlig. Den skal kunne ses
fra det sted hvor arbeidet p&gdr, sdfremt den ikke er
plassert i umiddelbar narhet, f.eks. i en nabocelle.
Ved luftledninger hvor tilfredsstillende jordforbind-
else ikke kan etableres pa arbeidsstedet, skal fullt
dimensicnert jording og kortslutning etahleres sd ner
arbeidsstedet som mulig og lederne skal dessuten kort-
sluttes pad arbeidsstedet.

I kabelanlegg hvor arbeidsjording ikke er praktisk mu-
lig, kreves fullt dimensjonert jording og kortslutning
ved de kabelender hvorfra kabelen kan komme under
spenning. Kabel skal "pigages" ("skytes") fgr den kut-
tes.

Arbeidsjording skal plasseres slik at sikringer eller
automatbrytere ikke finnes mellom denne og arbeidsste-
det. Dersom det der finnes skillebrytere, skal disse
vere forsvarliqg sikret mot utkobling.

Dersom anleggsdelen som det skal arbeides p&, bare kan
tilfg¢res spenning fra en side, skal det jordes pa
denne side av arbeidsstedet.

Dersom anleggsdelen som det skal arbeides pa, kan til-
fores spenning fra flere sider, skal det ijordes pé
disse sider av arbeidsstedet, Ved arbeid i en enkelt
mast der ledningssystemet ikke deles opp, er det like-
vel ikke pakrevd & jorde p& begge sider av masten,
selv om spenning kan tilfe@res fra begge (alle) sider.
Hvor det pd arbeidsstedet foretas oppdeling av led-
ningssystemet, skal det alltid jordes p& de sider av
arbeidsstedet som stdr i forbindelse med ledninger i
det fri.

Pedskap for jording og kortslutning

Jording og kortslutning skal skje ved fastmontert jor-
dingskniv, flyttbart jordingsapparat eller annet egnet
jordingsutstyr. Jordingsutstyret skal vere dimensjon-
ert for de aktuelle pékjenninger og tilfredsstille
gjeldende bestemmelser.

Dersom jordingsutstvr har vert utsatt for kortslut-
ning, m& det ikke brukes igjen fe¢r det har vert for-
svarlig kontrollert og reparert.
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§ 908 (forts.)

.8 Avbryvtelse av arbeid i tordenver

Arbeid pé& en luftledning eller en anleggsdel tilknyt-
tet en luftledning, skal avbrytes dersom det obser-
verestordenvar i det omrddet hvor luftlednincen befin-
ner seg.

.9 Klargijgring av arbeidsstedet fg¢r innkobling

.9.1 1Ingen av de sikrinagstiltak som er iverksatt i forbind-
else med arbeidet, mé& opphdre f@r leder for sikkerhet
har gitt underretning til hver enkelt som stdr under
hans sikkerhetsledelse, om at tiltakene vil opphdre og
at anlegget fra da av er & betrakte som spenningsfe¢r-
ende.

.9.2 De sikringstiltak som er iverksatt, skal avvikles pa
en slik méte at det ikke kan oppstd fare.

.9.3 Arbeidsstedet m& ikke meldes klart for innkobling f¢r
leder for sikkerhet har forvisset seg om at innkobling
kan skje uten fare.

.10 Innkobling

Innkobling m& ikke skije f@gr leder for kobling har fatt
melding fra leder for sikkerhet om at anlegget kan
settes under spenning og har forvisset seg om at alle
de sikringstiltak som har vert iverksatt ved frakob-
lingsstedene, er avviklet og at innkobling kan skie
uten fare.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Instruksjon
F@r arbeid pé&begynnes skal leder for sikkerhet gi instruksjon til

arbeidslaget om arbeidets omfang, arbeidsplassens avgrensing og
iverksatte sikringstiltak.

Frakobling

Frakobling skal utf¢res mot alle steder hvorfra anlegeet kan komme
under spenning.

For at denne bestemmelse skal kunne etterkommes ma det ved plan-
leaging av arbeidet klarlegges fra hvilke steder det er mulig & fa
farlige spenninger inn p& anlegget.

Som eksempel kan nevnes

~ steder som star i forbindelse med ledninger i det fri

- lederforbindelse fra transformators ndytralpunkt til slukke-
spole
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- og steder hvorfra det kan vere mulighet for tilbaketransforme-
ring.

Ved arbeid p& fordelingstransformatorer ma lavspenningskurser fra-
kobles fordi de kan komme under spenning, ved f.eks.:

- at aggregater tilkobles lavspenningsnettet

- at det er veibelysning eller brannmelderanlegg som er sammen-
koblet med andre transformatorkretser

- at det oppstar induksjon fra andre anlegg.

Skillebrytere som er utfort etter IEC 129, skal i henhold til
denne rekommandasjon ha et bruddsted som kan kontrolleres. Dette
krav anses imgtekommet

- dersom bruddstedet er svnlig

- dersom bryteren har en palitelig stillingsindikator for hvert
bevegelig kontaktsystem

- eller dersom adskillelsen av kontakten klart viser posisjonen,
f.eke. ved & trekke brytervogn i skillestilling.

Skillebrytere utfgrt etter disse krav i IEC 129 kan etter drifts-
forskriftene benyttes til frakobling.

Frakobling p& annen synlig mate kan ogsd godtas. Som eksempel kan
nevnes frakobling f.eks. ved uttaking av sikringer med betjenings-
stang og frakobling f.eks. i loop ved AUS.

Skillestrekninger ma vare tilstrekkelig store. Skillebrytere som
er spenningsprgvet etter IEC 129 tilfredsstiller dette krav, i det
det der for brytergapet angis merkpr¢vespenninger som er over 10 %
storre enn tilsvarende pre¢vespenninger mellom fase og jord.

Ved frakobling der overslagsholdfastheten over skillestrekningen
ikke er fastlagt, md det pases at overslagsavstanden i skillestek-
ningen er vesentlig stgrre enn til jord.

Frakobling skal kontrolleres. Dette krav pdhviler leder for kob-
ling som har ansvaret for frakobling. Det er ikke spesifisert
hvordan kontrollen skal utfgres, men som eksempel kan nevnes

- wvisuell kontroll av skillebryterens, eventuelt stillingsindika-
torens, posisjon etter frakoblingen

~ kontroll av brytesignal (kvitteringsbryter)

- kontroll av utslag p& instrumenter.
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Markering

Innkoblingsanordningene skal alltid v@re markert fra anlegget
frakobles for arbeid og til alt er klart for innkobling igjen.
Markeringen kan utf@res med hensiktsmessig skilt der dette passer.
P& kontrolltavler som f.eks. mosaikktavler, kan styrekvitterings-
bryter markeres med plastlokk péskrevet de opplysninger som er
ngdvendig.

Sikring mot innkobling

Det skal pd forsvarlig midte vare sikret mot innkobling mens arbeid
p&gdr. Hva som er forsvarlig sikring md vurderes bl.a.

- ut fra muligheten for utilsiktet kobling av en som ikke vet at
arbeid pagar,

- ut fra muligheten for at rystelser i anlegget under arbeidet
kan fgre til at bryter slar inn, som f.eks. ved arbeid i trans-
formatormaster

- og ut fra andre sikringstiltak som er iverksatt p& arbeidsste-
det.

Alternative miter & utf¢re sikringen mot innkobling p& kan vare
mekanisk blokkering eller la&sing av innkoblingsanordningen, fra-
kobling av drivmotor, stenging av trykkluftventil e.l. Nér det
gjelder sistnevnte mate, md& det pases at det etter stenging ikke
er mulig & betjene bryteren, dvs. at det ikke er "trykkluftre-
serve" nok til en innkobling.

Nadr det er praktisk mulig b¢r brytere sikres pd slike mater som
nevnt. Bare markering kan imidlertid ogsa aksepteres ndr det
fpres oppsyn med at de som har adgang respekterer markeringen, og
en er sikker pad at andre forhold ikke kan medfgre innkobling av
bryter.

Dersom skillebryteren som benyttes for frakobling, kan fjernbe-
tjenes fra kontrollrom eller driftssentral, bg¢gr alltid fiernstv-
ringen frakobles ved bryteren, slik at bryteren er sikret mot
fjernbetjening.

Under utfgrelse av mdlinger i forbindelse med feils¢king og prgv-
ing hvor jording md fjernes under mélinger, bg@gr innkoblingsanord-
ningen alltid mekanisk blokkeres og l&ses.

Ved arbeid i kabelanlegg hvor ijording p& arbeidsstedet ikke er
praktisk mulig, bé¢r sikring utferes p& tilsvarende mite.

Spenningskontroll

Fgr jording og kortslutning skal det foretas spenningskontreoll pa
arbeidsstedet. Spenningskontrollen skal gi en sikker informasjon
om hvorvidt de aktuelle enleggsdeler er uten driftsspenning og
selve utferelsen skal ikke innebare fare for utgveren.
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Driftslederen m& avgjgre hva slags former for spenningskontroll
som kan anses forsvarlig pa de aktuelle anleag.

Den vanligste mdte & utf¢re spenningskontroll pd er ved hjelp av
spenningsindikator som skal funksjonskontrolleres umiddelbart fe¢r
og umiddelbart etter at spenningskontrollen er foretatt. Det er
viktig & pdse at spenningsindikatoren som brukes har et merkespen-
ningsomrdde og merkefrekvens som dekker den aktuelle driftsspen-
ning og frekvens. Skal man f.eks. kontrollere spenningen i et 10
kV anlegg, m& det brukes en spenningsindikator med merkespennings-
omrdde f.eks. 5 - 10 kV.

En slik spenningsindikator kan imidlertid ikke brukes til spenn-
iraskontroll pa& 3 kV anlegg selv om spenningsindikatoren i de
fleste tilfelle vil gi vanlig signal. Det kommer av at signalet
ikke blir gitt med samme sikkerhet som for spenninger innen spen-
ningsindikatorens merkeomrdde. Bestemmelsene for spenningsindika-
torer forutsetter at det som merkespenning angir linjespenning,
selv om indikatoren brukes mot fasespenning.

Ved valg av spenningsindikator md vurderes, og om mulig pregves,
hvilken indikator som gir et best nulig signal ved bruk i de
aktuelle anlegg.

Indikatorer med bare optisk signal kan vere uegnet ved bl.a. bruk
i sterkt motlys. Likeledes kan indikator med bare akustisk signal
vere ueanet der bakgrunnsste¢yen er hgy. Ved bruk av indikator med
kombinert akustisk og optisk signal m& begge indikatorfunksjonene
prgves fgr og etter bruk.

Det md ogsd pdaktes at ved spenningskontroll parallelt med rette
ledere, under ledere med stort tverrsnitt, f.eks. rér eller skin-
ner, under feltutjevningsringer og mellom dupleksledere o.l., kan
feltet ha sd liten intensitet i visse soner at det der er mulighet
for at indikatoren ikke gir signal.

Driftslederen mad sgrge for at de som skal bruke spenningsindikator
blir gitt opplering, ¢velse og instruksjon 1 hvordan den skal
brukes, kontrolleres, behandles og oppbevares. Det m& spesielt
understrekes at operatsren bdde ved spenningkontrollen og ved
funksjonspre¢ven befinner seg i betryggende avstand fra spennings-
f¢rende anleggsdeler.

Spenningsindikator uten betjeningsstang m& aldri bringes narmere
spenningsfg¢rende deler enn risikoavstanden. Spenningsindikator
med betjeningsstang m& ved bruk holdes i betryggende avstand fra
jordede konstruksjonsdeler og nabofaser, slik at uforvarende jord-
slutning/kertslutning av anlegget unngés.

Betjeningsstang for spenningsindikator skal tilfredsstille gjeld-
ende bestemmelser for betjeningsstenger. Slike stenger m& oppbe-
vares best mulig beskyttet mot fuktighet, smuss og mekaniske
skader, og de b¢r overflatebehandles etter leverandgrens anvis-
ning.
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Ved bruk av faste voltmetre ved arbeidsstedet til spenningskon-
troll, md det vises stor aktsomhet. Er det den minste tvil om
voltmetrenes funksjon eller om de méler samtlige faser pé& den
anleggsdel som skal jordes, m& det brukes annen kontrollmetode.

Jording og kortslutning

Foér arbeidet pdbegynnes og sa& lenge arbeidet pdgédr, skal anlegget
vere jordet og kortsluttet.

Arbeidsjording

Jording og kortslutning skal foretas pd arbeidsstedet. Slik jord-
ing og kortslutning av anleggsdeler pé& eller i umiddelbar nerhet
av arbeidsstedet kalles arbeidsjording.

Hensikten med arbeidsjording er & forhindre at det p& arbeids-
stedet oppstdr farlige spenningsforskjeller fordrsaket av util-
siktet innkobling, tordenver, innvirkning fra narliggende sterk-
strgomsanlegg eller restspenninger 1 tidligere spenningssatte an-
leggsdeler.

1. Utilsiktet innkobling

Forveksling av brvtere, uklar ordregiving osv. kan vare ar-
saken til at dne anleggsdel det arbeides pé utilsiktet inn-
kobles. Skulle slik innkobling skije, skal arbeidsjordingen
begrense spenningsstigningen pé arbeidsstedet slik at far-
lige spenningsforskjeller ikke oppstér. Forutsetningen er
at arbeidsjordingen er dimensjonert for den kortslutnings-
pdkjenning den da blir utsatt for.

2. Tordenvar

Under tordenver og ogsd under annet uver kan atmosferiske
overspenninger sette anleggsdeler under spenning. Jording
pd arbeidsstedet vil vare en god beskyttelse, men ikke all-
tid tilstrekkelig for de strgmmmer som kan oppsta. Derfor
skal arbeid pd en luftledning eller en anleggsdel tilknvttet
en luftledning avbrytes dersom det observeres tordenver i
det omrédet hvor luftledningen befinner seg.

3. Innvirkning fra nerliggencde sterkstrodmsanlegg

Nerliggende spenningsferende anlegg kan ved direkte kontakt,
induksjon, kapasitiv kobling eller forhgvet merkpotensial
vere den fysiske &rsak til at anlegget som det arbeides pa
kommer under spenning.

3.1 Ved f.eks. utdraging eller oppstrekking av liner ner spen-
ningsfgrende anlegg kan det vare fare for direkte kontakt.
Jording av de liner det arbeides pd md i dette tilfelle bare
ses som et ekstra sikringstiltak 1 tilleqgg til dem som
kreves for arbeid ner ved h@yspenningsanleqq.
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3.2 Fn st¢rre usymmetrisk feilstrdm og ogsd en stor belastnings-
stréam 1 et nerliggende anlegg, kan fordrsake induserte
spenninger i den anleggsdel det arbeides pd.

Slike induserte spenninger vil normalt ikke forédrsake storre
strgmmer enn at et jordingsapparat med relativt liten dimen-
sjon kan tdle dem. Dette md imidlertid vurderes i hvert
enkelt tilfelle, idet stgrrelsen p& de induserte spenningene
vil avhenge av bl.a. hvor ner ledningene er hverandre, hvor
langt ledningene agér parallelt, feilstrgmmens stg¢rrelse samt
jordingsmotstanden.

3.3 Kapasitiv kobling mellom nzrliggende spenningsfg¢rende an-
leggsdeler og den del det skal arbeides p&, vil normalt
heller ikke fordrsake s@rlig store strgmmer gjennom arbeids-
jordingen. I motsetning til de induserte strgmmene som bare
vil forekomme kortvarig ved feil, wvil imidlertid disse
strgmmer vare sa& lenge det er en kapasitiv kobling. Strem-
mens st¢rrelse vil avhenge av bl.a. hvor ner ledningen er
hverandre, hvor langt de gar parallelt samt driftsspenningen
pad det nerliggende anleggq.

3.4 Ved jordfeil i system med direkte jordet noeytralpunkt, vil
jordstrgmmen fordraske spenningsstigninger bade pé& feil-
stedet og 1 stasjonen. Spenningsstigningen kan medfgre
spenningsforskjeller mellom leder og jord eller leder og
skjerm, i ledninger og kabler som er jordet 1 stasjonen
eller fe¢rt forbi feilstedet. Arbeidsjording vil redusere
slike spenningsforskjeller.

4. Restspenninger

Ftter frakobling av kabelanlegg eller kondensatoranlegg kan
det i anleggene vare betydelige restspenninger, som imidler-
tid ikke alltid wvil bli registrert ved spenningskontroll.
Bl.a. av denne grunn m& en arbeidsjording vare forsvarlig
pasatt f¢r anleggsdelen bersdres.

Arbeidsjordingen har ogsd en hensikt utover det & redusere spenn-
ingsforskjeller. Den skal under arbeidet markere at anleggsdelen
som det arbeides p& ikke er spenningsférende. Arbeidsjordingen
skal derfor vere synlig fra det sted hvor arbeidet pagdr, safremt
den ikke er plassert i umiddelbar narhet, f.eks. 1 en nabocelle.
Det skal sédledes ikke vzre tvil om at det er den anleggsdel det
arbeides pa& som er jordet. Det er leder for sikkerhet som har
ansvaret for at det under hele arbeidet er arbeidsjording pa
arbeidsstedet.
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Arbeidsjordingen md plasseres slik at den best mulig forhirndrer at
det oppstadr farlige spenningsforskjeller pa& arbeidsstedet. Av
denne grunn krever driftsforskriftene at dersom anleggsdelen som
det skal arbeides pa kan tilfe¢res spenning fra en side, skal det
jordes pa derne side av arbeidsstedet. Kan anleggsdelen tilfdres
spenning fra flere sider, skal det ijordes pd disse sider av
arbeidsstedet.

Hvor det p& arbeidsstedet foretas oppdeling av ledningssystemet,
skal det bl.a. av hensyn til faren for for atmosfariske overspenn-
inger alltid jordes p& de sider av arbeidsstedet som stdr i for-
bindelse med ledninger i det fri.

Arbeidsjording mad ogsa plasseres slik at sikringer eller automat-
brytere ikke finnes mellom denne og arbeidsstedet. Begrunnelsen
er at en sikring eller automatbryter plassert slik kan utlgses, og
derved fjerne jord fra den del av anlegget der det arbeides.

Dersom det mellom arbeidsstedet og jordingsstedet finnes skille-
brytere, skal disse vere forsvarlig sikret mot utkobling.

Endepunkts- og markeringsjording

Driftsforskriftene tillater at det av praktiske grunner unntaksvis
benyttes arbeidsjording som ikke er dimensjonert for anleggets
stprste kortslutningsstrem. Arbeidsjordingen kalles da marker-
ingsjording. Forutsetningen for & benvtte markeringsjording er at
det foretas endepunktsjording.

Endepunktsjording er jording og kortslutning ved alle frakoblings-
steder hvorfra et anlegg kan settes under spenning. Den skal va@re
dimensjonert for anleggets stgrste kortslutningsstrem.

Hensikten med endepunktsjordningen er sdledes primert & forhindre
farlig spennigsstigning p& arbeidsstedet som fglge av utilsiktet
innkobling. Dette er ng¢dvendic da markeringsjording ikke vil tale
de kortslutningsstrgmmer som vil oppsta ved slik innkobling.

Hensikten med markeringsjordingen blir for det fgrste & markere at
den anleggsdel det arbeides pa ikke er spenningsfgrende.
Markeringsjording skal derfor, 1lik vanlig arbeidsjording, vare
synlig fra arbeidsstedet.

Dernest skal markeringsiordingen sammen med endepunktsjordingen
forhindre at det oppstédr farlige spenningsforskijeller p& arbeids-
stedet. Dimensjoneringen av markeringsjordingen m& vurderes ut
fra de spenninger som kan oppstd i lederen mellom endepunktsjord-
ing og markeringsjording, som fglge spesielt av induksjon eller
kapasitiv kobling mellom lederen og n®rliggende spenringsfgrende
anlegg. Markeringsjording skal imidlertid alltid utfgres med
jordingsutstyr som for ¢vrig tilfredsstiller gjeldende bestemm-
elser.

Markeringsjording skal alltid pasettes etter at endepunktsjording
er etablert og det er leder for sikkerhet som har ansvaret.
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Det er leder for kobling som skal s¢rge for endepunktsjording.
Fremgangsmaten ved etablering av endepunktsjording avviker ikke
fra etablering av arbeidsjording.

Arbeidsjording, herunder markeringsjording, skal som nevnt plas-
seres synlig fra arbeidsstedet, slik at leder for sikkerhet har
kontroll med at samtlige faser er jordet. Tilsvarende skal leder
for kobling se¢rge for at det ved endepunktsjording blir kontrol-
lert at samtlige faser er jordet. Kontroll skal utfgres visuelt,
saframt det ikke pd annen forsvarlig méte med sikkerhet kan kon-
trolleres at samtlige faser er jordet. Foretas endepunktsjording
med utend¢rs plasserte jordingskniver, skal kontrollen alltid ut-
fpres visuelt. Bakgrunnen for dette kategoriske krav er tilfelle
som har forekommet av at utende¢rs jordingskniver ikke har sluttet
helt til p& alle faser p& grunn av ising eller pa& grunn av skader
forarsaket av is og sng.

Ved arbeid i kabelanlegg hvor verken arbeidsjording eller marker-
ingsjording er praktisk mulig, kreves fullt dimensjonert jording
og kortslutning ved de kabelender hvorfra kabelen kan komme under
spenning. Jording og kortslutning ved kabelendene skal da alltid
kontrolleres visuelt.

Er en kabel tilkoblet ledninger i det fri, kan ledningen og derved
ogsd kabelen komme under spenning p& grunn av atmosfariske over-
spenninger. Skal det arbeides pa kabel som i en ende er tilkoblet
ledninger i det fri, m& derfor denne kabelenden alltid jordes og
kortsluttes.

Ved arbeid p& kabler foreligger faren for forveksling. Far en
kabel kuttes, skal den derfor "pigges" med dertil egnet verktogy.
Etter "piggingen" bgr leder for sikkerhet underspgke at det ikke
har forekommet noen utlgsning eller feilsignal som kan settes i
forbindelse med "piggingen". Ved "pigging" av spenningsfgrende
kabel, kan nemlig kontaktforbindelsene bli sd& gode at noen merkbar
lysbue ikke oppstar.

Redskap for jording og kortslutning

Driftsforskriftene angir at jording og kortslutning skal utfgres
enten ved hjelp av

- faste jordingskniver med eller uten momentinnkobling,

- flyttbart jordingsapparat

- eller annet egnet jordingsutstyr.

Faste jordingskniver skal tilfredsstille samtlige av de krav som
gjelder for typepre¢ving og merking av jordingskniver uten moment-
innkobling i IEC 129 i siste utgave. Jordingskniv med momentinn-

kobling (dvs. dimensjonert for & kunne tdle innkobling pa drifts-
spenning) skal tilfredsstille de aktuelle tilleggskrav i IEC 129.
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Flyttbare jordingsapparater skal pr¢ves etter gieldende provebe-
stemmelser. De komponenter som inngdr 1 jordingsapparatets kort-
slutninoskrets, samt jordingsstenger, skal p& grunnlac av de ut-
ferte prgver vare typegodkjent av NVFE. NVE tvpegodkjenner ogsd
merkingen av det ferdigmonterte jordingsapparat.

Ved ijording med flyttbart jordingsutstyr skal dette forbindes til
jord fe¢r det forbindes med den anleggsdel som skal jordes. Ved
fjerning av slik jording skal forbindelsen f¢rst fjernes fra an-
leggsdelen og deretter fra jord.

Ved arbeid i stasjoner skal jordforbindelsen etableres ved tilkob-
ling til stasjonens jordingsanlego. Ved arbeid pa& luftledninger
skal jordforbindelsen etableres ved tilkobling til eksisterende
jordingsanlegg til jordede konstruksjonsdeler, eller til jordings-
anlegqg anbragt for formalet.

Ved bruk av flvttbare jordingsapparater av type uten fastpunkter,
md jordingsstedene vare rengjort for maling slik at selve lederen
ligger klargjort for tilkobling av jordingsapparatets faseklemmer.
Jordingsstedene m& vare rengjorte i en lengde slik at hele jord-
ingsapparatets faseklemme far kontakt med den uisolerte, blanke
lederen. I henhold til gjeldende pre¢vebestemmelser tillates for
klemmer for bruk p& liner en glidning pd inntil 100 mm. For
klemmer for bruk pé&é roér (bolt) eller skinrner tillates en glidning
pd inntil 25 mm. Ved plassering av Jjordingsapparatet m& dette
forhold p2aktes, slik at jordingsapparatet ved en kortslutningspa-
kjenning ikke glir inn p& malt eller ikke rengjort del og dermed
reduserer kontaktforholdene mellom klemme og anleggsdel. Slik
reduksjon av kontaktforholdene vil kunne medfére at klemmene blir
kastet av fasene.

Annet jordingsutstyr som ikke omfattes av bestemmelsene om fast-
monterte jordingskniver, og heller ikke uten videre av bestemm-
elsene om flyttbare jordingsapparater, skal vere typegodkjent av
NVE f¢r det tillates tatt i bruk. Som eksempel pd slikt utstyr
kan nevnes jordingsspyd, jordingsvogn m.v. Ved godkjenningen vil
det bli avgjort om utstvret skal betraktes som flyttbart jordings-
apparat, slik at bruk av utstyret krever 2 personer til stede.

Jordingsutstyr skal vare dimensjonert for de aktuelle pékjenn-
inger. For jordingsutstyr som skal anvendes som fullt dimensjon-
ert arbeidsjordinag eller som endepunktsjording vil de aktuelle
pdkjenninger vere de st¢rste kortslutningspdkjenninger (termiske
og dynamiske) som utstyret kan bli utsatt for pd de steder i an-
legget hvor det skal brukes.

Dersom det m& foretas kortvarige omkoblinger i anlegget som med-
forer at jordingsutstvret til anlegget ikke er dimensjoner for de
kortslutningspékjenninger som da kan opptre, kan dette tillates
sAdfremt omkoblincen er kortvarig og det ikke arbeides p& anlegget
under omkoblingen.
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Jordingsutstyr som har vert utsatt for kortslutningsstrgmmer opp
mot merkeverdi bg¢r vanligvis kasseres.

Har imidlertid strgmmen ved en kortslutning vert liten 1 forhold
til jordingsutstyrets merkeverdi, kan det ve®re vanskelig for en
som ikke kjenner utstyret godt & vurdere om utstyret er egnet for
videre bruk. F.eks. kan forsvarlig kontroll av jordingsapparater
med stgpte klemmer vere spesielt vanskelig da materialet i klem-
mene kan ha tatt skade uten at dette synes pa overflaten. Det er
derfor generelt & anbefale at dersom jordingsutstyr har vart ut-
satt for kortslutning og det ikke kasseres, bgr det forelegges
produsent, eventuelt leverander, til kontroll fer det igjen tas 1
bruk.

Klargjgring av arbeidsstedet f¢r innkobling

Incen av de sikringstiltak som er iverksatt i forbindelse med ar-
beidet, m& opphd¢re f¢r leder for sikkerhet har gitt underretning
til hver enkelt som star under hans sikkerhetsledelse, om at til-
takene vil opphére og at anlegget fra da av er & betrakte som
spenningsfgrende.

Sikringstiltakene som er etablert for arbeidet, skal avvikles pé
slik mdte at det ikke kan oppsté fare, dvs. at avviklingen skal
skje 1 riktig rekkefglge og pd samme forsvarlige méte som ved eta-
bleringen.

Fgor leder for sikkerhet melder av personlig til leder for kobling
om at innkobling kan skje, skal han ha forvisset seg om at ar-
beidsstedet er klart og at innkoblingen kan skje uten fare. Med
det er arbeidet gjort for leder for sikkerhet. Selve innkoblingen
skal ledes av leder for kobling.

Innkobling

Leder for kcbling md& ikke koble inn en anleggsdel som har vert
frakoblet pd& grunn av arbeid, fe¢r han personlig har mottatt meld-
ing fra leder for sikkerhet om at arbeidsstedet er klart for inn-~
kobling og at innkobling kan skje uten fare. Né&r slik melding er
mottatt, skal leder for kobling forvisse seg om at alle de sik-
ringstiltak som har vert iverksatt ved frakoblingsstedene (f.eks.
endepunktsjordinger) er avviklet og at innkobling der kan skje
uten fare.

Uttrykket "forvisse seg om" er brukt for & s¢rge for at leder for
kobling aktivt innhenter ngdvendig informasjon fra frakoblings-
stedene om at de enkelte sikringstiltak er avviklet og at innkob-
ling kan skje uten fare.
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§ 909 SIKRINGSTILTAK I FORBINDELSE MED ARBEID NER VED
SPENNINGSF@RENDE ANLEGG

.1 Instruksjon

F¢r arbeid pabegynnes, skal 1leder for sikkerhet gi
ngdvendig instruksjon til arbeidslaget om:

~ arbeidets omfang,
- arbeidsplassens avgrencsning,
- iverksatte sikringstiltak,
- tillatt arbeidsposisjon.
.2 Risikoavstand
.2.1 1Ingen del av kroppen eller del av redskap eller mate-
riell m& komme n@rmere uavskjermede, uisolerte spenn-
ingsf¢rende anleggsdeler enn risikoavstanden. Unntatt
er spesielle redskaper som har forsvarlig isolasjons-
holdfasthet.
KOMMENTAR:
Om uisolert anleggsdel, se kommentaren til §
902.3.
.2.2 Risikoavstanden avhengig av spenningen er fastsatt i

nedenstaende tabell.

For nett med spolejordet eller isolert n@ytralpunkt:
Maks. driftsspenning (effektivverdi)

opptil - kv 12 24 36 52 72,5 100 123 145
Risikoavst.i cm 40 50 60 70 80 100 110 130

For nett med direkte jordet ngytralpunkt:
Maks. driftsspenning (effektivverdi)

opptil - kV 145 170 245 300 420
Risikoavst.i ecm 110 130 210 250 350

KOMMENTAR:

Definisjon og st@¢rrelse av risikoavstanden er i
samsvar med anbefaling fra "Nordisk komité& for
samordning av elektriske sikkerhetsspgrsmal" om
felles nordiske AUS-bestemmelser.
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Sikkerhetsavstand., Arbeidsposisijon

For hvert enkelt arbeid skal det fastsettes en sikker-
hetsavstand.

Sikkerhetsavstanden fastsettes ved at det avhengig av
arbeidsmetode, redskap, materiell, mannskapets kyndig-
het samt i hvilken grad arbeidet overvidkes, gis et
forsvarlig tillegg til risikoavstanden.
Sikkerhetsavstanden skal oppgis til arbeidslaget som
den nermeste tillatte arbeidsposisjon.
Arbeidsposisjonen skal vare slik at mannskapet under
utferelse av arbeidet (inkl. utilsiktede bevegelser)
ikke med noer del av kroppen eller med redskap eller
materiell som ikke har forsvarlig isolasjonsholdfast-
het, skal komme innenfor risikoavstanden.

Avsperring

Avsperring skal settes opp som advarsel mot spennings-
firende anleggsdeler n@r arbeidsplassen eller trans-
portveier.

KOMMENTAR:

Kravet gjelder ogsd naboceller med spenningsfer-
ende anleggsdeler, selv om de¢r, bom e.l. er
lukket.

Avsperringen skal utfgres med line, bom e.l. forsynt
med igynefallende advarselsskilt eller flagg, eller i
visse tilfelle, bare med igvnefallende advarselsskilt
eller flagg.

Avsperringen skal settes opp s& langt fra spenningfe¢r-
ende anleggsdeler som det anses hensiktsmessig, men
den skal ikke sperre for anleagsdeler som m& vare til-
gjengelige. Avsperringen md ikke settes opp sa ner
spenningsf¢rende deler at den kan komme innenfor risi-
koavstanden.

Avskjerming

Avskjerming skal settes opp som vern mot spenningsfgr-
ende anleggsdeler, nar arbeidet md utfe¢res slik at
risikoavstanden ikke kan ventes overholdt uten av-
skjerming.

Avskjermingen skal utféres sa stabil og ha en slik ut-
f¢grelse og utstrekning, at det fra den plass der ar-
beidet utfgres, ikke er mulig med anvist arbeidsmetode
oa verktgy utilsiktet & komme innenfor risikoavstanden
til de spenningsférende anleggsdeler.
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(forts.)

.5.3

Avskjerming skal s& vidt mulig settes opp utenfor
risikoavstanden og den skal sa vidt mulig vare av iso-
lerende materiale.

Avskjerming som mad settes opp nermere spenningsfgrende
anleggsdeler enn risikoavstanden, skal alltid vere av
isolerende materiale.

Avskjerming som m& settes opp nermere sperningsf¢rende
anleggsdeler enn angitt i § 652 (innendgrs), henholds-
vis § 671 (utendgrs), skal ha slik isolasjonsfasthet
og mekaniske egenskaper at den i seg selv gir forsvar-
lig sikkerhet. Slik avskjerming skal tilfredsstille
gjeldende bestemmelser.

Nar det ikke klart fremgdr at den utf¢rte beskvttel-
sesanordning er en avskjerming mot spenningsfgrende
deler, skal ie¢ynefallende advarselsskilt oppsettes.

Avskjerming av ledende materiale skal jordes.

Arbeid av kort varighet

Nar det anses tvingende ne¢dvendig, kan det unntaksvis
og etter spesiell tillatelse fra driftslederen eller
en av ham bemyndiget, utfc¢res arbeid av kort varighet
(ikke over ca. 15 min.) uten avskierming eller
avsperring. For & hindre at den som utfgrer arbeidet
skal komme innfor risikocavstanden, skal arbeidet dir-
ekte og vedvarende overvakes av leder for sikkerhet.

F¢r arbeid pébegynnes, skal leder for sikkerhet gi ut-
fgrlig instruksjon til den (de) som skal utfere ar-
beidet om:

- arbeidets utfgrelse,
- arbeidsplassens avgrensning,
- tillatt arbeidsposisjon.

Leder for sikkerhet skal forvisse seg om hvordan spen-
ingsfgrende anleggsdeler hurtig kan utkobles.

Leder for sikkerhet skal stadig iaktta den som ar-
beider og ma selv ikke delta i arbeidet.

Leder for sikkerhet skal normalt ikke overvdke mer enn
én person.

Han kan dog overvake to personer dersom disse befinner
seg i umiddelbar narhet av hverandre og utf¢rer arbeid
i fellesskap.
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UTFYLLENDE ORIEMTERING

Sikringstiltak i forbindelse med arbeid ner ved spenningsfegrende
anlegqg (se § 909, § 902.1 - .6 og § 901.2)

Instruksijon

Fp¢r arbeid pabegvnnes, skal leder for sikkerhet gi instruksjon til
arbeidslaget om arbeidets omfang, arbeidsplassens avgrensing,
iverksatte sikringstiltak og tillatt arbeidsposisjon.

Risikoavstand

Risikoavstand er den minste avstand fra uavskjermet, uisolert
spenningsfa#rende anleggsdel, som er fastsatt for & gi forsvarlig
elektrisk holdfasthet gjennom luft.

De risikoavstander, avhengig av spenningen, som er fastsatt 1
driftsforskriftene, er fastsatt 1 samsvar med anbefaling fra
"Nordisk komité for samordning av elektrisk sikkerhetsspgrsmal" om
felles nordiske AUS-bestemmelser. For de lavere spenninger inne-
holder de fastsatte minsteavstander en betydelig sikkerhetsfaktor,
mens det samme ikke er tilfelle for de hgyere spenninger.

Ved arbeid n@r ved spenningsfe¢rende anlegg gjelder bestemmelsen at
ingen del av kroppen eller del av redskap eller materiell m& komme
nzrmere uavskiermede, uisolerte spenningsf¢rende anleggsdeler enn
risikoavstanden. Unntatt er spesielle redskaper som har forsvar-
lig isolasjonsholdfasthet.

Det er her viktig a huske p& at anlegg som omfattes av driftsfor-
skriftene og som ikke er jordet og kortsluttet, skal betraktes som
spenningsfe¢rende.

Som tidligere nevnt kommer ikke inspeksjon, kobling, skifting av
sikringer eller utfdrelsen av de sikringstiltak som skal iverk-
settes 1 forbindelse med arbeid, inn under begrepet arbeid i
driftsforskriftene. Ovennevnte bestemmelse gjelder saledes
strengt tatt ikke for disse gjgremal.

Grunnen til at det ved arbeid stilles mer kategoriske krav til
overholdelse av minsteavstander enn det gjg¢res for andre gj¢remil,
er at under arbeid pd en gjenstand ner ved et spenningsfgrende an-
legg, vil oppmerksomheten til dem som arbeider vere mer rettet mot
gjenstanden enn mot de spenningsfgrende deler. Under inspeksjon,
betjening av brytere, etablering av sikringstiltak m.v. er derimot
opprerksomheten 1 sterkere grad rettet mot de spenningsferende
deler, og kravene til minsteavstander kan derfor om ng¢dvendig
slakkes noe.
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UTFYLLENDE ORIENTERING TIL § 909 (forts.)

Sikkerhetsavstand. Arbeidsposisjon

For hvert enkelt arbeid ner ved uavskjermet, uisolert spennings-
f¢grende anleggsdel, skal det fastsettes en sikkerhetsavstand.
Sikkerhetsavstanden er den avstand som angir mannskapets narmeste
tillatte arbeidsposisjon fra den spenningsf¢rende anleggsdelen.

Det er leder for sikkerhet som skal fastsette sikkerhetsavstand, i
den utstrekning fastsettelsen ikke er regulert i instruks fra
driftslederen. Avstanden skal vare s& stor at ingen kroppsdel
eller del av redskap og materiell som ikke har forsvarlig isola-
sjonsholdfasthet, kommer innenfor risikoavstanden.

Sikkerhetsavstanden fastsettes ved at det gis et forsvarlig tileag
til risikoavstanden. Hvor stort dette tillegg skal vare, mé& leder
for sikkerhet vurdere ut fra den arbeidsmetode, de redskaper og
det materiell som skal brukes. Mannskapets kyndighet og i hvilken
grad arbeidet overvdkes, m& ogsad tas med i vurderingen. Likeledes
md han ta hensyn til muligheten for at mannskapet kan gigre util-
siktede beveagelser under arbeidet, som f.eks. & miste balansen og
s1d ut med armene mot spenningsfeérende deler. Andre utilsiktede
hendelser md& ogsé tas hensyn til, som f.eks.

- muligheten for & miste verktg¢y ned p& spenningsf¢rende deler

under arbeidsplassen.

- muligheten for ved 1linestrekking & f& slengt linen bort i
spenningsferende deler

- muligheten for ved transport & f& svingt lange gienstanden hort
i spenningsf¢rende deler

- muligheten for ved heising i utends#rs apparatanleag & f& slengt
materiell bort i spenningsfgrende deler osv,

Sikkerhetsavstanden skal av leder for sikkerhet ikke oppgis til
arbeidslaget som en avstand i meter eller centimeter, med som den
nermeste tillatte arbeidsposisjon. Arbeidsposisjon kan f.eks. av-
merkes direkte pd& gulvet, pa marken, i masten eller den kan mar-
keres med sperrebukker, liner eller tilsvarende.

Som generell regel gjelder at det er bedre & fastsette for stor

sikkerhetsavstand enn for liten. Dersom forholdene p2 stedet er
slike at den fastsatte sikkerhetsavstand ikke kan overholdes -
f.eks. p& grunn av fysiske hindringer - er konsekvensen at ar-

beidsstedet m& avskjermes eller de nerliggende anleggsdeler ma
jordes og kortsluttes.

For leder for sikkerhet kan det nok i begynnelsen vare noe uvant
og kanskje noe vanskelig & fastsette sikkerhetsavstander. Tanken
om & fastsette sikkerhetsavstander i tabellariske oppstillinger i
selve driftsforskriftene har derfor vert luftet. Slike tabellar-
iske oppstillinger matte imidlertid for & kunne dekke de forekom-
mende tilfeller, bli svert omfattende.
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En har derfor funnet det lite hensiktsmessig & gd inn p& denne
tanke, badde ut fra hensynet til omfanget av tallangivelsene og
ikke minst hensvnet til at forholdene er s& vidt varierende at
slik fastldsing av sikkerhetsavstandene snarere ville komplisere
enn forenkle sikkerhetsarbeidet. Dessuten ville leder for
sikkerhet f& ferre muligheter til selv & treffe avgjgrelse pa
selve arbeidsstedet ut fra de aktuelle forhold om hva som var hest
tjenlig for ivaretakelse av sikkerheten.

Aveperring

Ved arbeid og transport ner spenningsfgrende anleggsdeler skal det
alltid settes opp avsperring som viser hvilke deler av anlegget
som er spenninasfgrende. Avsperringen er saledes et selvstendig
sikringstiltak som kommer i tillegg til andre.

Avsperring skal vere en advarsel mot spenningsfgrende anleggsdeler
som befinner seg ner arbeidsplassen eller n®r ved transportveier.

Som eksempel kan nevnes arbeid i h¢yspenningscelle i cellerekke
der det i enkelte av cellene er spenninasfgrende deler. Kravet om
avsperring medfgrer her at de celler som har spenningsfarende
deler skal vere tydelic avsperret, selv om d¢r, sperrebom e.l. er
Jukket. Bakgrunnen for dette krav er & forhindre gjentakelse av
de mange ulvkker som har skjedd med personer som under arbeid i en
celle, forlater arbeidsstedet i et arende, vender tilbake og gar
inn 1 feil celle.

Avsperringer b@¢r ikke improviseres pa stedet. Ferdig utf¢rte
liner med advarselsskilt, varselsflagg e.l. forutsettes a vare en
del av sikkerhetsutrustningen som forefinnes i stasjoner eller pé
lager, klart for bruk. Eksempler pd& avsperringer er vist pa de
etterfelgende sider.

Leder for sikkerhet skal s¢rge for avsperring og han md ihvert
enkelt tilfelle avgjere hvor avsperring skal settes opp i den ut-
strekning dette ikke er avklart i instruks fra driftsleder. De
som skal sette opp og ta ned avsperringen m& ikke utsettes for
fare. Avsperringen m& s&ledes ikke settes opp sd ner spennings-
ferende deler at den kan komme innenfor risikoavstanden.

Skal avsperring ha noen hensikt, md den respekteres. Leder for
sikkerhet m& derfor pése at de avsperringer som er satt opp virke-
lig blir respektert. Skulle det forekomme at avsperringene ikke
blir respektert, ma leder for sikkerhet straks gripe inr og patale
forholdet eller eventuelt stanse arbeidet.
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UTFYLLENDE ORIFNTERING TIL § 909 (forts.)
Avskjerming

Avskjerming er en beskyttelsesanordning som settes opp som vern
mot spenningsfegrende deler,

Avskjerming brukes ved arbeid ner ved spenningsf¢rende hevspenn-
ingsanlegg. Avskjerming erstatter sikkerhetsavstand. Ved bruk av
avskjerming kan sdledes arbeid tillates utfgrt nermere spenn-
ingsfgrende anleggsdel enn den sikkerhetsavstand en ellers matte
ha hatt for arbeidet.

Avskjerming skal alltid settes opp naér arbeid m& utfgres slik at
risikoavstanden ikke kan ventes overholdt uten avskjerming.

For & sikre at avskjerming lages slik at den blir et effektivt
vern mot spenningsfgrende deler, er det stillet krav til utfgr-
elsen. Avskjermingen m& saledes vere sid solid og vare anordnet sé
stabilt at det ikke er mulig med anvist arbeidsmetode og verktgv,
utilsiktet f.eks. & forskyve eller velte den, deformere den vesen-
tlig eller sl& hull i den og derved komme innenfor risikoavstanden
til de spenningsfeérende anleggsdeler.

Avskjermingen ma ogsd ha en slik utstrekning at den gir betrygg-
ende vern for dem som arbeider nar ved spenningsfgrende anleggs-
deler. Langs ytterkanten av avskjermingen mé& det regnes vanlig
sikkerhetsavstand fra spenningsf¢rende anleggsdel til den posisjon
hvorfra arbeidet utfgres. Det er viktiqg & vere oppmerksom pa at
der hvor avskjerming ikke gir betryggende sikkerhet, skal det
fastsettes sikkerhetsavstand.

Oppsetting og nedtaking av avskjerming m& ikke medfg¢gre fare for
dem som skal utf¢re dette oppdrag, ved f.eks. at de mister eller
velter skjermplater inn mot spenningsférende deler. Det er derfor
fastsatt at avskejrming s& wvidt mulig skal settes opp utenfor
risikoavstanden og den skal s& vidt mulig vare av isolerende
materiale. Av samme grunn be¢r pa de steder i apparatanlegg der
det kan v@re behov for avskjerming, settes opp faste fe¢ringsskin-
ner for skjermplater.

Avskjerming av ledende materiale er bare tillatt brukt n&r den
settes utenfor risikoavstanden. En slik avskjerming skal jordes.

Avskjerming som ma settes opp n@rmere spenningsferende anleggs-
deler enn risikoavstanden, skal alltid wvare av 1isolerende
materiale. Plater av trematerialer eller liknende hygroskopiske
materialer be¢r ikke anses som isolerende, fordi de under lagring
eller bruk kan tiltrekke seg fuktighet og derved tape de isoler-
ende egenskaper de mdtte ha hatt i t@¢rr og ren tilstand.

For de tilfelle at det er naddvendig & sette opp avskjerming ner-
mere spenningsfgrende anleggsdeler enn angitt 1 forskriftenes §
652 og § 671, ma det stilles strenge krav til avskjermingen. Den
skal da ha slik isolasjonsfasthet og mekaniske egenskaper at den i
seg selv gir forsvarlig sikkerhet, og den skal tilfredsstille
gjeldende bestemmelser. Av hensyn til Jde elektriske pdkjenningene
m& skjermplater aldri legges direkte mot spenningsfeérende deler.
Skjermplater av denne type bg¢r behandles og oppbevares pd tilsvar-
ende forsvarlige midte som kreves for betjeningsstenger.



60

Arbeid av kort varighet

Som nevnt skal avskjerming settes opp ndr et arbeid md utfgres s
ner ved spenningsfsérende anleggsdel at en forsvarlig sikkerhets-
avstand ikke kan oppnés.

Bestemmelsen om arbeid av kort varighet gir en mulighet for unntak
fra denne bestemmelse, i1 det det tillates under visse forutset-
ninger at avskjerming og avsperring erstattes av nitid overvaking.

Forutsetningene for at arbeid av kort varighet kan iverksettes er
bl.a. fglgende:

1.

Situasjonen m& vurderes som "tvingende ne¢dvendig", dvs. at et
arbeid ma utferes selv om avskjerming av arbeidsstedet ikke
anses mulig. Det forutsettes med andre ord en meget restriktiv
praktisering.

Det er tillagt alene driftsleder eller en som han har personlig
bemyndiget, & avgj¢re om situasjonen er "tvingende ngdvendig".

Arbeidet skal vare av svart begrenset art, i det det ikke skal
strekke seg over lenger tid enn ca. 15 min. Begrunnelsen er
dels at det ikke kan regnes med at den konsentrasjon som kreves
for en slik oppgave kan opprettholdes for et lengere tidsrom,
og dels for & begrense omfanget av slikt arbeid.

Arbeidet skal direkte og vedvarende overvdkes av leder for
sikkerhet, for & pise at den som arbeider ikke kommer innenfor
risikoavstanden. Han skal normalt ikke overvdke mer enn é&n
person, og ma selv ikke delta i arbeidet.
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§ 910 SIKRINGSTILTAK I FORBINDELSE MED ARBEID UNDER SPENNING
(AUS)

Arbeid under spenning skal utfgres i henhold til gjeldende
AUS-bestemmelser.
AUS klasse 2 og 3 krever spesiell tillatelse fra NVE.

KOMMENTAR:

AUS klassifiseres etter omfang, vanskelighets-
grad og varighet:

- AUS - klasse 1
Enklere drifts- og servicearbeider, f.eks.
prgving av isolatorer, sm¢ring og kontroll av
forskijellig art.

- AUS - klasse 2
Til- og frakobling av forbindelsesledninger
samt arbeid som normalt ikke medf¢rer at an-
leggets mekaniske krefter skal opptas av verk-
toy.

- AUS - klasse 3
Arbeid som normalt medférer at de mekaniske
krefter i anlegget skal opptas av verktey.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Arbeid under spenning er arbeid pd& objekter som ligger innenfor
risikoavstanden, herunder arbeid direkte pé& spenningsférende an-
leggsdeler.

Arbeid under spenning skal utfgres etter gjeldende AUS-bestem-
melser. AUS klasse 2 og 3 krever spesiell tillatelse fra NVE.

Det kreves ikke spesiell tillatelse fra NVE for & utfgre AUS-
klasse 1.

AUS-bestemmelser er utferdiget som forskrifter av NVE 23. august
1979. De er & finne i NEVF's AUS-bok eller de kan fds ved hen-
vendelse til Elektrisitetstilsynet. AUS-boken inneholder ogsa
godkjente arbeidsinstrukser og negdvendige opplysninger om verktgy
og utstyr.
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§ 911 SIKRINGSTILTAK I FORBINDELSE MED INNSETTING OG
UTTAKING AV SIKRINGER

Innsetting og uttaking av he¢yspenningssikringer skal ut-
fgres:

- enten med de tekniske sikringstiltak som er foreskrevet i
§ 908,

- eller ved bruk av isolerende redskap nér dette for ¢vrig
kan skje uten fare. Isolerende redskap skal vere spesi-
elt utfegrt og egnet for formalet, og tilfredsstille gjel-
dende bestemmelser.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Innsetting og uttaking av hegyspenningssikringer kan utfg¢res pa to
mater:

- enten med de tekniske sikringstiltak som er foreskrevet for
arbeid pa eller nar ved jordet og kortsluttet anlegg

- eller ved bruk av isolerende redskap nar dette for e¢vrig kan
skje uten fare.

Innsetting og uttaking av sikringer kommer som nevnt ikke inn
under begrepet "arbeid" i driftsforskriftene. Av dette fg¢lger at
det ved innsetting og uttaking av sikringer ikke kreves utpekt
leder for sikkerhet.

Innsetting og uttaking av sikringer innebzrer imidlertid kobling
av h¢yspenningsanlegg og skal derfor ledes av utpekt leder for
kobling.

Den som av leder for kobling har f&tt i oppdrag & sette inn eller
ta ut sikringer, m& ha adgang til anlegget og v@re instruert om
hvorledes slike gjgremal skal utfgres pé& en sikkerhetsmessig for-
svarlig m&te. Leder for kobling md vite hvem som er instruert til
& foreta innsetting og uttaking av sikringer, slik at han ikke
kommer 1 skade for & palegge en ikke instruert person & utfére
slike gjgremdl.

Den vanlig mdte & foreta innsetting og uttaking av sikringer pd er
ved bruk av isolerende redskap nadr dette for ¢vrig kan skije uten
fare. Isolerende redskap skal vere spesielt utfgrt og egnet for
formalet og tilfredsstille gijeldende bestemmelser, dvs. bestemm-
elser for betjeningsstenger.

Driftslederen m& imidlertid wvurdere under hvilke forutsetninger
han finner at denne form for sikringsskifting kan skje uten fare.
Forutsetningene kan vare forskjellige, avhengig av bl.a. hva slags
anlegg sikringene stér plassert i:
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- Sikringer i kiosk be#r frakobles f¢r de betjenes med isolerende
redskap, for bl.a. a forhindre at en uheldig bevegelse av sik-
ringen under innsetting skal medf@¢re kortslutning.

- Ved betjening av sikringer fra plattform i transformatorarrane-
menter bgr bryter utkobles og sikres mot innkobling ved l&sing
f#r noen klatrer opp til plattformen. P& bakgrunn av de mange
ulykker i slike arrangementer, er det & anbefale at det er to
personer til stede. Bare én be¢r klatre opp og den andre bgr
iaktta ham, slik at han kan advare ham dersom han kommer for
ner spenningsferende deler.

Dersom sikringsr@¢r er knust og sikringene ikke kan tas ut med iso-
lerende redskap, ma& sikringsskiftingen utfg¢res etter de tekniske
sikringstiltak som er foreskrevet for arbeid pd jordet og kort-
sluttet anlega.

Dersom sikringer m& skiftes av sikringsvakt, be@¢r sikringsvakten
alltid gis en skriftlig instruks. Instruksen b¢r bare omfatte
skifting av sikringer med isolerende redskap. Er sikringsrgr ¢de-
lagt, slik at de ikke kan tas med sikringstang, b¢r instruksen
kreve at folk fra elverket skal tilkalles.
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KONTROLL OG VEDLIKEHOLD

Apparater, redskap og utstyr

Det skal foretas ngdvendig vedlikehold og kontroll av
apparater, redskap og utstyr.

Befaring av_luftledninger

Luftledninger skal befares s& ofte som ne¢dvendig for &
kontrollere om de er i forskriftsmessig stand og skal
i hele sin utstrekning befares minst en gang hvert A&r
- eller oftere hvis NVE matte paby det.

Kontroll av jordingsanlegg

Jordelektroder og deres forbindelser skal kontrolleres
i ngdvendig utstrekning og minst en gang hvert 10. ar.
Ved kontrollen skal det s& langt det er praktisk
mulig, foretas mé&ling av jordelektrodenes overgangs-
motstand. For hgyspenningsanlegg med direkte jordet
negytralpunkt kreves ikke slike malinger.

Kontroll av isolasjonstilstand

For anlegg med utstyr for hurtig automatisk utkobling

ved enpolet jordslutning eller varsling ved 1isola-
sjonssvikt, skal overvdkings- og varslingsutstyr funk-
sjonskontrolleres i ng¢dvendig utstrekning og minst en
gang hver 3. maned.

KOMMENTAR:

Funksjonskontrollen kan begrenses til & omfatte
bare signalkretsen, mens reléer kontrolleres sa
ofte som produsenten angir for slike reléer.

For eldre anleag som ikke har utstyr som nevnt under
s 912.4.1, skal isolasjonstilstanden kontrolleres
minst en gang hver dag.

Isolasjonstilstanden skal kontrolleres etter utfgrt
nyanlegg , utvidelse eller reparasjon.
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Protokoller

For anlegg skal fgres:

protokoll over alle driftsforstyrrelser, uhell og
ulvkker,

protokoll over befaringer i henhold til § 912.2,
protokoll over kontrollen med jordingsanlegg i henhold
til § 912.3 med angivelse av midleresultat og -metode

og over utfgrte reparasjoner og forandringer,

protokoll over isolasjonskontrollen i henhold til
§ 912.4,

protokoll over alle meldinger og koblinger i henhold
til § 907.4, som ledes fra driftssentraler.

Orden og renhold

Rom for hgyspenningsanlegg skal holdes rene og vere
godt vedlikeholdt. I slike rom er oppbevaring av mat-
eriell, redskap, oljefat o.l. ikke tillatt.

Betjeningsganger og passasjer bak skap, stativer o.l.

samt trapper, ganger og adkomst til dgrer skal holdes
ryddige, slik at passering ikke vanskeligjgres.

Utbedring av feil og mangler

Feil og mangler skal utbedres snarest mulig og det
skal treffes foranstaltninger for & hindre fare for
skade pa liv eller eiendom.

Enlinjeskjema

I kraftstasjoner og andre ste¢rre stasjoner skal det pa
lett synlig sted vare satt opp enlinjeskjema for hgy-
spenningsanlegget i vedkommende stasjon.

Dette gjelder ogséd mindre stasjoner og kiosker hvor
spenning kan tilfgres fra to eller flere sider. For
disse kan imidlertid Elektrisitetstilsynet eller sok-
nad godkjenne system med likeverdig informasjon.

Sambandssystem

Mellom kraftstasjoner og andre viktige stasjoner og
mellom slike stasjoner og driftsledelsen, skal det
vere et sambandssystem som til enhver tid er disponi-
belt for anlegget.
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(forts.)

KOMMENTAR:

Som sambandssystem kan brukes f.eks. Televerkets
anlegg, mobiltelefon, internt radiosamband, hgy-
frekvensamband over kraftledninger m.v.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Det er under denne paragrafen i driftsforskriftene samlet en del
bestemmelser som angdr kontroll i vedlikehold av hgyspenningsan-

legg:
1.

Det skal foretas ngdvendig vedlikehold og kontroll av appa-
rater og utstyr.

Mar det gjelder en del redskap og utstyr som f.eks. jord-
ingsapparater, betjeningsstenger, AUS-utstyr m.v. er det i
de gjeldende bestemmelser for disse anfg¢rt hva som er ngd-
vendig vedlikehold og kontroll.

Generelt er det imidlertid fabrikanten/leverand¢ren som ma
angi hva som er ng¢dvendig vedlikehold og kontroll. For en
del tvper apparater, redskap og utstyr foreligger det IEC-
rekommandasjoner som angir hvilke informasjoner om vedlike-
hold og kontroll som fabrikanter bgr gi til sine kunder.

For at kravet om vedlikehold og kontroll skal bli fulgt pa
tilfredsstillende mite, m& det sé&ledes pdses

- at det ved innkj¢ép feélger med tilfredsstillende veiled-
ning for kontroll og vedlikehold, og

- at det ved anlegget gjennomferes et opplegg for system-
atisk forebyggende vedlikehold. Eksempel p& slikt opp-
legg er med i NEVF's publikasjon nr. 260-1978, "Person-
sikkerhet i bestdende og nye kraftstasjoner i fjell".

Det skal foretas befaring av luftledninger s& ofte som ngd-
vendig for & kontrollere om de er i forskriftsmessig stand,
ikke bare 1 driftsmessig stand. Linjen skal befares i hele
sin utstrekning minst en gang hvert &r. Slik befaring inne-

bzrer at det bl.a. skal kontrolleres.

- at master ikke er svekket av ver- og vindpakjenninger,
herunder at isolatorer, traverser, barduner, stag, funda-
menter, jordledninger, nummerskilt og advarselsskilt m.v.
er i orden,

- at bygninger ikke ligger eller bygges for nzr ledningene,

- at lagerplasser, campingplasser, lekeplasser og idretts-
plasser ikke ligger for nar eller direkte under ledning-
ene, og at nye kryss med offentlige veger, lavspennings-
ledninger og svakstrgmsledninger er utfgrt med ngdvendige
forsterkninger,
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- at ledningene overalt har tilstrekkelig he¢yde over marken,
el*}

- at skogryddingen er tilstrekkelig.

For effektivisering av linjebefaringene bgr det det tas i bruk
egnede avkryssingsblanketter.

Jordingsanlegget skal kontrolleres i negdvendig utstrekning og
minst én gang hvert 10. &r.

Det skal f¢res kontroll med anleggets isolasjonstilstand.

Det skal for anlegget fgres protokoll over

- alle driftsforstvrrelser, uhell og ulykker

befaringen av luftledninger

- kontrollen med jordingsanlegget

isolasjonskontrollen.

Ved driftssentraler skal det dessuten fgres protokoll over de
koblinger som utfgres i forbindelse med arbeid pa& eller nar ved
heyspenningsanlegg og over de meldinger som i denne forbindelse
gis til leder for sikkerhet, samt de meldinger som mottas fra
leder for sikkerhet. Dette for & s¢rge for at nédvendige in-
formasjoner overf¢res fra den ene utpekte leder for kobling
(vakthavende) til den neste.

Hpyspenningsanlegg skal ha n@¢dvendig orden og renhold. Ved en
eventuell kortslutning eller brann i anlegget kan det vare av
avgjgrende betydning at kravene under dette punkt er etterkom-
met, slik at f.eks. passering gjennom betjeningsganger ikke er
forhindret av materiell og utstyr.

Feil og mangler skal utbedres snarest mulig og det skal treffes
foranstaltninger for & hindre fare for skade p& liv eller eien-
dom.

Av denne bestemmelse fglger at et feilvarsel m& rd frem til en
som har bemyndigelse til og som kan gjennomfgre de sikringstil-
tak som er ng¢dvendige. Av denne grunn m& det derfor ogsd uten-
for arbeidstid vare en eller flere personer til stede som kan
ta i1 mot automatisk feilvarsel eller feilvarsel fra personer
som har registrert feil.

Kravet om at det ved feil skal treffes foranstaltninger for &
hindre fare for skade pd& liv eller eiendom har prioritet foran
kravet om at feil og mangler skal utbedres sa snart som mulig.
Det er viktigere at sikkerheten blir ivaretatt enn at strgm-
forsyningen blir opprettholdt.
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UTFYLLENDE ORIENTERING TIL § 912 (forts.)

8.

I visse stasjoner og kiosker skal det vare satt opp enlinje-
skjema.

Hensikten med bestemmelsen er & gi informasjon om anleggets
fysiske oppbygging til hjelp for dem som skal sikre arbeids-
stedet f¢r arbeid pabegynnes.
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§ 913 IDRIFTSETTING AV ANLEGG

i Kunngjgring

Idriftsetting av anlegg skal gjgres kjent i negdvendig
utstrekning ved muntlig orientering, oppslag, annonse-
ring m.v. etter vurdering i det enkelte tilfelle.

.2 Nye anlegg

Fgr idriftsetting av nye anlegg skal det underse¢kes at
anlegget er 1 forskriftsmessig stand og at det ikke
oppstar fare for skade pad liv eller eiendom n&r spen-
ning settes pa.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Nar et nytt anlegg eller anlegg som f.eks. har vert ute p& grunn
av revisjon skal settes under spenning igjen, m& det vises akt-
somhet slik at ingen utsettes for fare.

Idriftsettingen md gjgres kjent. Hvem idriftsettingen m& gjg¢res
kjent for og hvordan kunngj¢ringen ma gis slik at berg¢rte personer
blir informert, m& avgjg¢res i det enkelte tilfelle.

Fg¢r idriftsetting av nye anlegg m& det ogsd undersgkes at anlegget
er i forskriftsmessig stand.

Dette innebarer at en luftledning md befares fg¢r idriftsettingen.
Ved befaringen ma& det bl.a. péses at aktiviteter i narheten av
ledningen, f.eks. anleggsarbeider, ikke pdgar slik at noen ut-
settes for fare na&r spenning settes péa.
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§ 914 ULYKKER OG BRANNER

.1 Beredskap

Ved kraftstasjoner og andre stgrre stasjoner skal det
vere n¢dvendig brann- og katastrofeberedskap.

KOMMENTAR:

Det forutsettes etablert egen brann- og katas-
trofeberedskap med en utpekt leder som ansvarlig
for beredskapstjenesten.

For beredskapstjenesten bgr det utarbeides en
organisasjonsplan med tilherende instrukser,
herunder en varslingsplan bade for varlsing av
beredskapstjenestens mannskaper og for varsling
av samarbeidende private og/eller offentlige
beredskapstjenester som bedriftsbrannvern,
kommunale brannvern, hjelpekorps, sykehus,
politi m.fl.

En forutsetning for effektiv beredskapstjeneste
er at den har ngdvendeiqg utstyr for brannsluk-
king og katastrofehjelp. Mannskapene ber gis
ngdvendig grunnopplering, og de be¢r dessuten med
regelmessige mellomrom giennomfgre ¢gvelser i de
aktuelle stasjoner.

Samtlige mannskaper b¢r ha generell kjennskap
til bruk av rg¢kdykkingsutstyr. Noen av mann-
skapene b@gr gis spesialopplering og spesialtre-
ning i re¢kdykking.

Om brann~ og katastrofeberedskap vises til
NEVF's publikasjon nr. 260-1978 Personsikkerhet
i bestdende og nye kraftstasijoner i fjell.

2. Fgrstehjelp

Ved drift av h¢yspenningsanlegg skal det s¢rges for
n¢dvendig fe¢rstehjelpsberedskap.

KOMMENTAR:

Det forutsettes etablert f@¢rstehjelpsberedskap
enten som egen beredskapstjeneste eller som del
av brann- og katastrofeberedskapstjenesten.

Det forutsettes at det utarbeides organisasjons-
plan med tilhgrende instrukser for beredskaps-
tienesten, herunder at det utarbeides en vars-
lingsplan bé&de for varsling av beredskapstjen-
estens mannskaper og for varslinc av bedrifts-
lege, distriktslege, sykehus, hjelpekorps,
politi m.fl.
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Mannskapene bg¢r gis grunnopplering i ferstehjelp
og spesialopplaring i fg¢rstehjelp ved ulykker
forarsaket av elektrisk strgm. Mannskapene b@r
dessuten regelmessig gjennomfgre o¢velser 1i de
aktuelle stasjoner.

.3 Plakat
I kraftstasjoner og andre st@rre stasjoner skal det péd
lett synlig sted vere satt opp plakat med forholdsreg-
ler ved ulykker forarsaket av elektrisk strgm. For-

holdsreglene skal vere godkjent av NVE.

.4 Innberetning til Elektrisitetstilsynet

Ulykker forarsaket av elektrisk strgm skal i hvert
enkelt tilfelle innberettes snarest mulig til Elektri-
sitetstilsynet.

Det samme gjelder stgrre skade pad anlegg eller eiendom
forarsaket av elektrisitet.

UTFYLLENDE ORIENTERING

Denne paragrafen omhandler den beredskap som er neédvendig for mest
mulig & begrense skadene ved en eventuell ulykke forarsaket av
f.eks. berdring av spenningsfg¢rende deler, brann, lysbuekortslut-
ning, eksplosjon i oljefylte apparater o.l.

For at en beredskap skal fungere effektivt nd&r ulykken er ute, mad
det pa& forhdnd vare etablert en beredskapstjeneste. Denne bor
vere bygget opp etter en oversiktlig organisasjonsplan med tilhgr-
ende instrukser, og med en utpekt ansvarlig leder. Det b@gr ogsa
settes opp en varslingsplan som viser hvem som md varsles. Vars-
lingsplanen kan omfatte varsling av beredskapstjenestens mannska-
per og varsling av samarbeidende private og/eller offentlige
beredskapstjenester som bedriftshrannvern, kommunale brannvern,
hjelpekorps, sykehus, politi m.fl., alt etter ulykkens omfang.

En forutsetning for erffektiv beredskapstjeneste er at den har ngd-
vendig utstyr for feorstehjelp, brannslukking og katastrofehjelp.

Mannskapene ma gis grunnopplering i bl.a. feérstehjelp og spesial-
opplering i fgrsthjelp ved ulykker fordrsaket av elektrisk strom.
Mannskapene ma dessuten med regelmessige mellomrom gjennomfg¢re gv-
elser.

Samtlige mannskaper ved stgrre stasjoner ber ha generell kjennskap
til bruk av re¢kdykkingsutstyr. Noen av mannskapene be¢r gis spes-
ialopplering og spesialtrening i rg¢kdykking.
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UTFYLLENDE ORIENTERING TIL § 914 (forts.)

For narmere opplysninger om brann- og katastrofeberedskap vises
til NEVF's publikasjon nr. 260-1978 "Personsikkerhet i best&ende
og nye kraftstasjoner i fjell".

Ulykker forarsaket av elektrisk strgm skal snarest mulig varsles
til Elektrisitetstilsynet.

Varsling "snarest mulig" skal gi Elektrisitetstilsynet f@rstehdnds
opplysninger om forholdet og mulighet til & rykke ut til &stedet.

Dette er viktig bl.a. for a kunne vurdere om hendelsen b¢r medfgre
spesielle foranstaltninger, og om disse foranstaltninger ogséd na
gjeres gjeldende for andre anlegg. Det er NVE som har ansvaret
for og myndighet til & gj@re dette.

PAa lengere sikt blir data fra ulykker og tillgp til ulykker stati-
stikkfeort, til dels publisert i Elektrisitetstilsynets Arsberet-
ning.

Analyse av ulykker og av ulykkestendenser over tid utcigr et ves-
entlig grunnlag for det pégéende forskriftsarbeid.
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§ 915 OPPLERING, QVELSE OG INSTRUKSJON

Personalet skal fa utlevert og skal gis ne¢dvendig opp-~
lering, ¢velse og instruksjon 1 disse driftsfor-
skrifter og instrukser gitt i medhold av disse.

I kraftstasjoner og andre st¢rre stasioner skal disse
driftsforskrifter og instrukser gitt 1 medhold av
disse vere lett tilgjengelige.

UTFYLLENDE ORIENTERING

I den siste, men kanskje viktigste paragraf i driftsforskriftene,
kreves det at personalet ckal f& utlevert og gis ngdvendig opp-
lzring, ¢velse og instruksjon i driftsforskriftene og instrukser
gitt i medhold av disse.

Driftsforskriftene er de sikkerhetsbestemmelser som alle som har
befatning med hg¢yspenningsanleag til enhver tid md& kunne. Det er
derfor ikke tilstrekkelig at personalet far bestemmelsene utle-
vert. De md ogsd gis en opplering, ¢velse og instruksjon, som bgor
gjentas med regelmessige mellomrom og ellers nadr det etter for-
holdene er ngdvendig.

Bestemmelsene om oppl®ring, @velse og instruksjon er i samsvar med
bestemmelsene i § 14 h 1 Arbeidsmiljgloven.
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ULYKKER VED ELEKTRISK STROM

Forholdsregler utferdiget av
Norges vassdrags—- og elektrisitetsvesen 1971.

Frigjgr hurtigst mulig den skadede fra bergring med spen-
ningsfgrende deler.

Gjor anleggsdelen spenningslgs. Dersom dette ikke er
mulig, kan De - om De er klar over fremgangsmaten - prgve
& frigjere den skadede.

Ved héyspenning md frigjgringen skje ved hjelp av til-
strekkelig isolerende gjenstander. Ved lavspenning kan
De gripe fatt i den skadedes tg¢rre kler, eller vikle tert
te¢v om Deres egen hand.

Det kreves ofte stor kraft for frigjg¢ring. Pass pd at De
selv eller den skadede ikke utsettes for farlig fall e.l.

Hvis den skadede ikke puster, g& ¢yeblikkelig i gang med
opplivningsforsgk.

S& snart den skadede er frigijgrt fra spenningsfgrende
deler, utfeéres kunstig &ndedrett med munn til munn meto-
den. Kast ikke bort tid med & l¢sne stramme klesplagg,
belter e.l. Heller ikke tilkalling av lege, som b¢r skie
snarest mulig, md forsinke igangsettingen av opplivnings-
forsg¢kene. Enhver forsinkelse kan v@re skjebnesvanger.
Transport til lege eller sykehus ma& bare skje dersom opp-
livningsforspgkene kan fortsette kontinuerligqg. Det kan
vere ngdvendig & fortsette opplivningsforsgkene i lang
tid. Selv om den skadede begynner a puste md han passes
npye, slik at opplivningforsgkene straks kan fortsette.
Gi ikke den skadede noe & drikke f¢r han har kommet til
full bevissthet.

Transport til sykehus.

Dersom pulsen ikke kommer tilbake etterat man har holdt
p&d med opplivningsforsdkene i noen minutter, bgr alt
settes inn p&d & fa transportert skadede til sykehus.

Kunstig a&ndedrett og utvendig hjertekompresjon skal hele
tiden fortsette under transporten.

Kunstig &ndedrett med munn til munn metoden og utvendig
hjertekompresjon kan opprettholde livet i lang tid. Det
kan ikke angis hvor lenge opplivningsforsgkene skal fort-
sette. Dette bgr om mulig avgjgres av en lege.
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Bevisstlpse personer som puster, skal alltid ha hodet
bgyet bakover og ligge p& siden, ogs& under transport,
for & hindre at luftveiene tiltettes ved at tungen faller
tilbake eller p& grunn av matrester, blod e.l.

Stabilt sideleie kan oppnés slik: Legg den bevisstl¢se
pa siden med det underste benet bgyd i hoften og i kneet,
slik at han 1ikke faller fremover. Legg den underste
armen bakover slik at han ikke kan rulle over pd ryggen.
Legg den andre handen under kinnet pd den bevisstlgse.

Annen behandling

For bruddskader foretas vanlig f¢rstehjelpsbehandling.
Brannsadr skal dekkes med t¢rre sterile bandasijer. Den
skadede skal holdes varm med tepper e.l. Han skal ikke
drikke fgr han er kommet til full bevissthet.

Personer som har vart utsatt for stremgjennomgang skal

alltid unders¢kes av lege snarest mulig, da de karn ha
skjulte skader.

Munn til munn metoden.

Det er en forutsetning for at kunstig &ndedrett skal bli
vellykket at det er fri luftpassasje til lungene. Dette
oppnds ved & bgye hodet s& langt bakover som nmulig.

SVELG LUFTROR
TUNGE | STRUPE-
| M

-

)

LLegg den skadede pad ryggen. Med en hénd pa pannen og en
hand under nakken pd& den skadede bdyes hodet s& langt
bakover som mulig. Denne stillingen av hodet m& opprett-
holdes hele tiden under det kunstige &ndedrett,
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Trekk pusten dypt inn, gap godt opp, press kinnet mot den
skadedes nesebor og legg munnen over den skadedes munn.
Blds inn gjennom den skadedes munn. Brystkassen vil da
heve seg som tegn pa at luften kommer ned i lungene.

Ta munnen bort og vend ¢ret mot den skadedes munn. En
skal da hgre og fele at luften blases ut fra den skadede
samtidig som den utvidede brystkassen igjen faller sam-
men.

Gjenta innblasingen 15-20 ganger i minuttet. Hvis luften
lekker ut gjennom den skadedes nese under innblasingen,
kan neseborene lukkes med tommel og pekefinger, men hodet
ma likevel hele tiden presses bakover.

Dersom innbl&sing ikke lvkkes kan dette skvldes matrester
e.l. i munn eller svelg. Vend den skadedes hode og skul-
dre over pa siden og rens ut det som stenger med en fin-
ger e.l. Dette gjgres ogsa hvis den skadede kaster opp.

Utvendig hjertekompresjon.

Er man sikker pd at det kommer luft ned i lungene under
innblasingen, og den skadedes tilstand likevel ikke bed-
res merkbart i le¢pet av 1-2 minutter etter ulykken, kan
arsaken vere at ogsd hjertefunksjonen er opphevet. Pregv
f¢rst om det er mulig & kjenne pulsen pd& halsen ved &
trykke fingrene inn like foran den skra halsmuskel.
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Foreligger det bevisstlgshet, andedrettsstans, utvidede
pupiller og ikke f@¢lbar puls p& halsen, skal det foruten
kunstig andedrett ogsd utfgres utvendig hjertekompresion.

Hvis det er to reddere tilstede, skal den ene utfg¢re kun-
stig adndedrett mens den andre utf¢rer utvendig hjertekom-
presjon avvekslende.

Reddere gir da 15 hjertekompresjoner etterfulgt av 3 inn-
blasinger.

Den skadede skal ligge pa& ryggen pa et underlag som ikke
gir etter (f.eks. pd gulvet). St& pad kne ved siden av
den skadede. lLegg den ene handroten over nedre halvdel
av brystbenet, og plasser den andre handen opp& denne.
Bare handroten av den underste handen skal ber¢re bryst-
kassen for & unngd ribbensbrudd. Trykk raskt nedover, sa
kraftig at man tydelig kan se at brystbenet beveger seg.
Deretter slippes trykket, s& brystkassen far anledning
til & utvide seg helt.
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Gjenta kompresjonen 60-80 ganger i minuttet. Hjertekom-
presjonen skal utfgres med strake armer. Hev benene pa
den skadede for a lette tilbakestrgmmingen av blod til
hjertet.

Opplivningsforsgk bg¢r inngves grundig, og gjenoppfriskes
minst en gang hvert ar.

Se ogs& Norsk Folkehjelp: "Hadndbok i f@¢rstehjelp og
yrkeshygiene" og Kirke-~ og undervisningsdepartementet:
"Livredningsboka".



