


Instruks
for

Personlig verneutstyr

NORGES
VASSDRAGS- 06 ELCATRISITETSVESEN
BIBLIGTEK



/ 1es €

( /

N 2L~
o 7

I henhold til Arbeidsmiljgloven §12, pkt. 4e, 0og §16, pkt. 1, 2. ledd, gir SK med
dette intern instruks for bruk og tilgjengelighet av personlig verneutstyr ved
Kraftledningsavdelingens anleggsvirksomhet.

Instruksen regulerer spesielle forhold ved var avdeling og gjelder som et
supplement til Arbeidstilsynets forskrifter, hvor disse finnes.

Det vises dessuten til folgende veiledninger om dette emne fra Arbeidstil-
synet:

Best.nr. 250: Personlig verneutstyr

Best.nr. 359: Horselskader fremkalt av larm.
Best.nr. 370: Andedrettsvern

Best.nr. 371: QDyevern

Best.nr. 372: Hjelm, fottoy og belte

1.0 HODEVERN

Med hodevern menes her industrihjelm B med feste for greklokker, av fabri-
kat Tommy, V-Gard, eller Tuffmaster med takrenne.
Til disse hjelmer horer folgende tilleggsutstyr:

Hakerem

Nakkestropp

Vinterlue av gabardin med flanellsfor (tykk type) med hakerem og innknap-
pingsremmer

Regnkappe (for Tommy og V-Gard uten takrenne}

Til besokshjelm ber utleveres papirlue.

1.1 Pabud

Ved ledningsanieggene skal alle kategorier arbeidstakere bruke hodevern
nar de er i tieneste. Unntak gjelder for stikningspersonell som ikke foretar
skogshogst.

Ved stasjonsanleggene, eller andre bygningsarbeider, skal alle katego-
rier arbeidstakere bruke hodevern innenfor et bestemt omrade, vanligvis
hovedporten, nar arbeid pagar. Ved verksted og lager skal hodevern brukes
nar heising og lgfting pagar.

Forevrig skal alle i anleggets tjeneste som arbeider med, eller i naerheten
av, laste- og lossearbeide bruke hodevern.



1.11 Pabud for besokende

Ved ledningsanleggene skal besgkende med tilknytning til var virksomhet
pabys & bruke hodevern nar de skal oppholde seg neer pagdende an-
leggsvirksomhet. Andre besgkende skal henstilles & holde seg pa betryg-
gende avstand.

Ved stasjonsanleggene skal alle besgkende som tillates & oppholde seg
innenfor det omrade hvor hodevern er pabudt for arbeidstakerne, pabys &
bruke hodevern.

1.2 Tilgjengelighet

Hjelm, med tilbeheor, skal utleveres alle arbeidstakere ved tilsettelsen, og
skal fglge vedkommende som personlig utstyr sa lenge han er i SK's tien-
este. Unntak herfra er kontor- og brakkepersonell som bare sjelden befin-
ner seg i anleggsomrader. Disse skal utieveres besgkshjelm m/papirlue nar
de beseker anleggsomradene. Det samme gjelder andre besgkende som
har titknytning til var virksomhet.

2.0 HORSELVERN

Med hegrselvern menes areklokke eller grepropper av plast, voks eller fiber.

2.1 Pabud

Horselvern skal alitid brukes nar lydnivaet overstiger 85 dB (A) eller virker
sjenerende.

Merknad: Hvis lydnivédet i forerhuset er jevnt over 80 dB (A) ber maskinfo-
rerne bruke hegrselvern.
Dette gjelder ogsa de som betjener eller oppholder seg i ner-
heten av ekstra stoyende maskiner, slik som:

Strekkmaskineri med egen motor
Vossavinsjer eller tilsvarende
Bergbormaskiner og telebrekkere
Muttertrekkere

Slipe- og kappskiver med heoyt turtall
Luftdrevne pumper (hylere)
Motorsager og kappsager
Motordrevet sproyteutstyr (ryggmodell)
Andre smamaskiner med hoyt stoyniva

Under detonering av sprengstoff puttes en fingerinn i hvert gre
til trykkbelgen har passert.



2.2 Tilgjengelighet

@reklokker av godkjent type skal utleveres pa samme mate og til samme ar-
beidstakere som hjelm, og felge vedkommende sa lenge han er i SK's tjen-
este.

Oreklokkene skal vaere forsynt med hel bayle, eller boyle for fastsetting
pad hjelm etter arbeidstakerens eget gnske.

Automat med erepropper skal finnes lett tilgiengelig i brakkenes torke-
rom, i hvilerom p& stasjoner, og pa andre hovelige steder.

3.0 OYEVERN

Med oyevern menes her vernebriller med klart eller farget glass eller net-
ting, samt skjerm med farget glass, klart glass eller netting (visir).

3.1 Pabud

Qyevern skal brukes nar det er fare for sprut av mekaniske eller kjemiske
partikler, eller for skadelig straling (sterkt lys).

Merknad: Vaer spesielt noye med bruk av eyevern under betjening av slipe-
og fresemaskiner, boltepistoler, dreiebenker og sproyteutstyr,
samt under sveising, slaglodding og skjeering med autogen.

| den utstrekning det er mulig skal alle maskiner og apparater
som fordrsaker farlig sprut eller straling avskjermes slik at bruk
av personlig oyevern unngas.

3.2 Tilgjengelighet

Ved fast monterte maskiner eller apparater som kan forarsake farlig sprut
eller straling skal det veere hevelig eyevern til personlig bruk. Disse skal
vaere plassert pa et lett synlig sted.
Oppbevaringsstedet (krok, skuff, hylle e.l.) skal vaere merket med skilt «@ye-
vern», og ma ikke brukes til oppbevaring av andre ting.

Tilsvarende mobile maskiner skal vaere utstyrt med hovelig eyevern, for-
trinnsvis oppbevart i kasse pa selve maskinen.

QDyevern for sngscooterkjoring, snerekjoring om vinteren og kjering av
hurtiggdende apen bat e.l. vil bli skaffet (utlant) p4 anmodning.

Merknad: Vanlige solbriller utleveres ikke.
Personer som bruker briller og som jevnlig trenger oyevern i sitt arbeid vil

ved henvendelse til vernelederen fa rekvisisjon pa eyevern med korrige-
rende glass hvis de har vanskeligheter med & bruke ordinaere oyevern.



4.0 ANDEDRETTSVERN

Med &ndedrettsvern menes utstyr som forhindrer at stov, reyk og giftige
gasser trenger inn i &ndedrettsorganene fra den omgivende luft.

4.1 pabud

Alle arbeidstakere som ma arbeide eller oppholde seg i forurenset luft skal
bruke andedrettsvern.

Merknad: Spesielt ber alle som driver med terrboring i byggegroper bruke
stevmaske, hvis automatisk avsug av borestovet ikke kan an-
ordnes.

Videre skal alle som bruker maling, lakk eller andre kjemiske
stoffer innendors bruke hovelig andedrettsvern, kombinert med
god avlufting.

Forovrig er det vanskelig a gi spesielle pabud pa dette felt,
men vi ber om at arbeidsledere, arbeidstakere og vernetjenesten
er seerlig oppmerksom pa dette omrade.

Naér en arbeidstaker far utlevert spesielt andedrettsvern til en
spesiell jobb, er han pliktig til & bruke dette slik arbeidslederen
foreskriver.

4.2 Tilgjengelighet

Stevmasker av hgvelig type skal utleveres alle som driver med torrboring.
Stevmasken skal folge vedkommende sé lenge det ansees nodvendig med
hensyn pé fremtidig arbeidsoppdrag.

Reserve filter eller innsatser skal veere tilgijengelig pa hevelig sted, for-
trinnsvis i brakkenes lomperom.

Arbeidsledelsen vil sgrge for at hgvelig &ndedrettsvern blir utlevert ar-
beidstakeren nar det ansees ngdvendig & bruke slikt utstyr.-Arbeidsledelsen
vil serge for npdvendig oppleering i bruken av utstyret.

Arbeidstakeren kan forlange & f& utlevert havelig &ndedrettsvern nar han
selv mener & ha bruk for det.

5.0 VERNEUTSTYR FOR FOTTER OG BEN

Med verneustyr for fotter og ben menes her vernesko, vernestevler, verne-
bukser, vernegamasjer og knebeskyttere, samt gummistevler for bruk under
maste- og linemontasje.



5.1 Pabud

Ved ledningsanieggene skal alle som arbeider i mastene bruke gummestgv-
ler, termostevler eller stovler med glisikker gummiséale.Gelenken begr vaere
forholdsvis stiv.
Ved stasjonsanieggene og pd andre bygg, evt. ogsa pa verksteder og la-
ger skal alle som arbeider i knestdende stilling bruke knebeskyttere.
Forgvrig bor flest mulig bruke vernefottey med staitahette og spikerséle.

5.2 Tilgjengelighet

Gummistevler eller termostevier m/stalséle utleveres alle som driver med
maste- eller linemontering i mast.

@vrige arbeidere vil kunne fa vernefottgy med 50% prisreduksjon. Kne-
beskyttere til utldn skal finnes ved stasjonsanleggene, ved andre storre
bygg, samt ved anleggssentret. (Om vernebukser, se pkt. 7).

6.0 SIKKERHETSBELTER

Sikkerhetsbelter inndeles i tre hovedgrupper: Loftebelte, stottebelte og
fangbelte, med dertil harende stropper, remmer, tau og statoppfanger.

6.1 Pabud

Alle som arbeider eller oppholder seg i masten, pa linene eller deres fester,
skal ha pa seg sikkerhetsbelte.
Ved mastemontering brukes stottebelte type Irvin. (eller tilsvarende)
Ved linemontering brukes fangbelte type Irvin M/ stetoppfanger. (eller til-
svarende.
Sikkerhetsbeltet fastgjores nar det reelt antas & oke sikkerheten.
Forovrig skal sikkerhetsbelte av hgvelig type, evt. med stotoppfanger.
brukes ved alle arbeider av den art som beskrevet i Veiledning nr. 10 fra Ar-
beidstilsynet, best.nr. 250, tabell 1, side 53.

6.2 Tilgjengelighet

Alle maste- og linemontarer skal utleveres sikkerhetsbelte som personlig ut-
styr og folge vedkommende s lenge han arbeider i disse fagomréader.

Andre arbeidstakere som midlertidig skal utfere arbeidsoppdrag hvor sik-
kerhetsbelte er nedvendig, vil f4 dette utlevert (utlant) hos oppsynsmannen
eller annen foresatt.



6.3 Vedlikehold

Den enkelte arbeidstaker er selv ansvarlig for daglig vedlikehold av det bel-
tet han har fatt utlevert.

Vedlikehold utferes i overensstemmelse med forskriften i Veiledning nr.
10, side 55 fra Arbeidstilsynet.

Alle belter med stropper skal hvert halvar giennomga preving og kontroll i
henhold til reglene i nevnte Veiledning.

Hvert anleggssenter legger opp til en turnusordning slik at de enkelte ar-
beidstakere kan fa kontrollert, eventuelt skiftet ut sitt belte.

7.0 ANNET VERNEUTSTYR

Herunder menes:

Arbeidshansker

Fangskinn og armbeskytter av laer

Hjelmvisir

Vernebukse for skogsarbeidere

NB Vareklaer i henhold til Arbeidsoverenskomstens bilag nr. 4 behandles
ikke her.

7.1 Pabud

Arbeidshansker skal brukes under arbeid med wire, wirestropper og kjet-
ting, og ved handtering av kollo med overflate som kan forérsake skade pa
hendene.

Fangskinn og armbeskyttelse bor brukes av smeder, sveisere og andre
som blir utsatt for sprut og gnister av flytende metall.

Hjelmvisir skal brukes under arbeid med felling og kvisting av traer med
motorsag.

Vernebukse ber brukes under arbeid med felling og kvisting av treer med
motorsag, spesielt nar det er sng og is.

Arbeidere som er uvant med bruk av motorsag skal bruke slikt utstyr.

7.2 Tilgjengelighet

Arbeidshansker fas utlevert hos oppsynsmannen eller ved hovedlageret nar
pabundet krever det.

Fangskinn og armbeskyttere skal hgre til smiens eller sveiserommets ut-
styr i tilstrekkelig mengde.

Ved slikt behov pa andre arbeidsplasser vil dette bli skaffet tilveie av opp-
synsmannen.

Hjelmvisir og vernebukser, evt. innlegg, blir utlevert som personlig utstyr
pa samme mate som hjelm, horselvern, sikkerhetsbelte etc.



8.0 GENERELT

Disse bestemmelser og retningslinjer gjelder spesielt ved SK's anlegg.
Disse bestemmelser gjelder ogsé for entreprengrers personell, nar de utfg-
rer arbeid innom omrader hvor pabud gjelder, eller nar de arbeider sammen
med eller i umiddelbar naerhet av SK's eget personell.

I tillegg til dette ber de enkelte arbeidstakere og arbeidsledere sette seg
godt inn i bestemmelsene i Veiledning nr. 10 «Personlig verneutstyr» fra Ar-
beidstilsynet, og felge de regler som der er gitt.

Oslo, august 1979
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