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FORORD

Hensikten med utgivelsen av nervaerende brosjyre er & gi en kort
orientering om de farer som kan opstd ved bruk av elektrisk
materiell og apparater som bl. a. ved slitasje eller pd annen mate er
blitt beskadiget. Det er medtatt en del illustrasjoner som viser
hvordan ulykker ved elektrisitet har funnet sted.

Brosjyren er i fgrste rekke tenkt anvendt som hjelpemiddel for
lzerere under deres samtaler med barna om hvordan slike ulykker
kan opstd og om deres eventuelle fglger. Slike samtaler bgr holdes
med elevene i de gverste klasser 1 eller 2 ganger i lgpet av aret,
Fremgangsmaiten bgr da veere den at brosjyren fgrst utdeles eller
utldnes til barna si disse p& forhdnd har lest gjennem den og stu-
dert illustrasjonene. Lereren forklarer s litt om elektrisiteten,
dens vesen og de farer som under uheldige omstendigheter kan op-
std ved bruken av den.

Den fare for antendelse og brand som elektrisiteten kan gi anled-
ning til ved feilaktig behandling av de elektriske anlegg, er ikke
behandlet i brosjyren.

Norges Vassdrags- og Elektrisitetsvesen i mars 1937.
Olaf Rogstad.

T. H. Aspestrand.



OM ULYKKER VED ELEKTRISITET

Ar om annet hender ikke sa fa ulykker pa grunn av elektrisiteten,
hvorav flere med dgdelig utgang. Sammenholdt med antall ulyk-
ker som skyldes andre arsaker, sdsom drukning, overkjgrsler m. v.
er antallet av «elektriske» ulykker lite, men allikevel s& stort at
det ma sgkes redusert, bl. a. ved oplysningsarbeide, og da i fgrste
rekke hos barn og ungdom.

Ethvert barn vet at det er livsfarlig 4 begi sig ut pa dypet for
den som ikke er tilstrekkelig svgmmedyktig, likeledes at det er
farlig 4 leke pd sterkt trafikerte veier. Videre vet barn at de-ikke
mé stikke handen i kokende vann, at de ikke mé ta pad varme ovner
eller pd vannledninger som fgrer varmt vann, da dette medfgrer
forbrenning. Néir det gjelder de mange forskjellige slags elektriske
innretninger, er derimot kjennskapet til faremomentene ved disse
som regel meget darlig hos barna, ja, hos mange voksne ogsi. De
«elektriske» ulykker skyldes derfor oftest manglende kjennskap
1l de farer som kan opsté i forbindelse med elektriske innretninger,
om enn en del ulykker dessverre ma tilskrives uforstand, sisom
uvgren omgang eller lek med slike innretninger.

Elektrisitet som brukes i hjemmene, fabrikker og verksteder m. v.
fremstilles i elektriske maskiner (generatorer) i kraftstasjoner.
I de elektriske maskiner produseres den elektriske spenning som
driver den elektriske strgm gjennem ledninger og kabler inn i hus
og fabrikker til lamper, koke- og varmeapparater, motorer m. v,,
alt innretninger som gir menneskene lys, varme og kraft. Strgm-
men angis og males i ampére og spenningen i volt.

Mennesker og dyr tiler ikke & utsettes for strgm og spenning
fra de ledninger og apparater som brukes til de formal som foran
er nevnt. Elektriske anlegg ma derfor utfgres efter offentlige for-
skrifter til forebyggelse av at mennesker og dyr utsettes for &
komme i bergring med spenningfgrende deler. Forskriftene be-
stemmer at tilgjengelige ledninger, kabler, apparater o. s. v. mi
isoleres pa forsvarlig mate. PA overflaten av disse ledninger og
apparater forekommer derfor normalt ikke elektrisitet. Det kan
imidlertid ved brudd, slitasje og andre irsaker opstd feil i isola-
sjonen, saledes at de ytre metalldeler p& materiell og apparater
blir spenningfgrende. Det vil da under visse omstendigheter veere
farlig 4 bergre disse. Ved samtidig & bergre et beskadiget apparat

3



som star under spenning, f. eks. en kokeplate og et vannlednings-
rgr som gir ned i jorden, vil en strém ga gjennem vedkommende
person hvis ikke kokeplaten selv ved szrskilt ledning er «jorde:»,
f. eks. forbundet til et vannledningsrgr. Er den ikke det vil det
kunne inntreffe en ulykke, kanskje med dgdelig utfall. Man mé
derfor vokte sig for & bergre spenningfgrende deler av en installa-
sjon, sdsom beskadigede lampeholdere, brytere, stikk-kontakter og
andre apparater.

Ved bergring av spenningfgrende deler er stgrrelsen av den strgm
som gar gjennem kroppen avhengig av spenningens stgrrelse, ved-
kommende persons legemlige beskaffenhet og tilstand samt av de
stedlige omgivelser. Menneskers motstandsdyktighet mot strgm-
gjennemgang nedsettes saledes betraktelig ved alkoholnytelse.
Hudens beskaffenhet og bergringsflatens stgrrelse spiller ogsa en
viktig rolle. Mens tynn og fuktig hud letter sirgmgjennemgangen,
som fglge av hudens lave overgangsmotstand, har tykk og tgrr
hud en vesentlig hgiere motstandsevne. Fottgi, gulv og underlag
som man star pa har ogsd stor innflytelse med hensyn til strgm-
gjennemgangen hos mennesker og dyr. Meget utsatt er man med
bare fgtter og vatt skotgi. Bergring av beskadigede elektriske an-
legg eller anlegg som har «overledning», kan vare saerlig farlig nar
overgangsmotstanden til jord blir betraktelig nedsatt ved fuktighet,
f. eks. ved vann eller syrer. Av rum som lett utsettes for den slags
fuktighet kan nevnes bad, vaskekjgkkener, stall og fjgs, bryggerier,
farverier, kjemiske fabrikker, grubeanlegg o. s. v., ja, endog almin-
delige k jgkkener, bgr i mange tilfelle henregnes under denne gruppe.
Selv i sakalte tgrre rum, d. v. s. rum med tgrr luft og med treguly,
linoleum m. v. som har en viss isolerende evne, kan man fa lettere
elektriske stgt ved bergring av spenningfgrende deler. Men bergring
kan ogsa veere farlig i tgrre rum nar man samtidig bergrer spen-
ningf¢rende deler f. eks. pa en bryter, et apparat eller lignende
— og andre jordforbundne deler, som gass- og vannledningsrgr.

Bergring av blanke, d. v. s. uisolerte ledninger og metalldeler
som er spenningfgrende, er selvsagt meget farlig og ma derfor
under enhver omstendighet undgés. Det er ogsid meget lettere &
ta sig i vare for disse enn for feil ved isolerte ledninger og appa-
rater, hvor feilene ikke alltid er synlige.

Den umiddelbare arsak til den elektriske strgms virkning pa
mennesker og dyr er ikke helt opklart. Men erfaring viser at disse
virkninger er forskjellige, alt efter den forulykkedes fysiske og
psykiske tilstand. Det synes ennu ikke & vare pa det rene om dgds-
Srsaken skyldes elektrisitetens skadelige innflytelse pa central-
nervesystemet (nervesjokk) eller pa hjertet.

I praksis forekommer to strgmsystemer, nemlig likestrgm og
vekselstrgm. Den sistnevnte strgmart — vekselstrommen — er
mest anvendt til almindelig elektrisitetsforsyning her i landet.
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Det er en kjent sak blandt fagfolk at likestrgm er mindre farlig
enn vekselstrgm. Hvori bestdr nu den stgrre fare ved vekselstrgm?
Om elektrisk stgt skal veere farlig eller kun ubehagelig avhenger
ikke si meget av strgmmens styrke som lengden av den tid krop-
pen utsettes for stromgjennemgang. Forholdsvis hgie strgmstyrker
cr nemlig ufarlige nir de stir pd i meget kort tid, mens smi
strgmstyrker kan veere farlige nar de stir pd i lengere tid. De
relativt f& alvorlige ulykker fra likestrgmsanlegg ma tilskrives
denne kjensgjerning, idet en person som tar pa spenningfgrende
deler kan rive sig lgs straks. Vekselstrgmmen derimot utgver en
lammende virkning pa musklene som vanskeliggjgr eller umulig-
gjgr lgsrivelse, og strommen som gar gjennem kroppen synes 4 for-
arsake en hurtig sammentrekning av andedrettsorganene og med-
igrer kvelning. Man skjgnner av detie at vekselstrgmsanlegg er
langt mere farlig enn likestrgmsanlegg.

Forat barn og andre skal fi anledning til 4 ta lzerdom av inn-
trufne «elektriske» ulykkestilfelle og derved i fremtiden undga a
falle som offer for den slags hendelser, fremstilles i det fglgende

skjematiske billeder som viser eksempler pi slike ulykker som ¢

har funnet sted. Den rgde linje angir strgmmens vei gjennem
kroppen. Billedene er hentet fra professor Jellineks verk «Elektro-

schutz>, utkommet i Wien.
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En gutt klgv op i en jernmast med elek-

triske kraftledninger. Han tok i den elek-

triske ledningen, fikk strgmmen gjennem
. sig, falt ned og var dgd.

" Fig. 2.
Under uvgren trefelling r¢k den elektriske
ledning, den falt ned og rammet en av
tgmmerhuggerne som fikk strommen gjen-

nem sig.
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Fig. 3.
En pike berdgrte samtidig en gasskomfyr
og en lampeskjerm av blikk, som pa grunn
av isolasjonsfeil var spenningférende. Hun
fikk derved sirgm ennem kroppen og
dgde gieblikkelig.

Fig. 6.
En pike skulde fylle vann i en hurtigkoker
som hadde isolasjonsfcil uten fgrst & ta
plufgen ut av slikk-kontakten. Da hun
med den andre hand r¢rte ved vann-
kranen, fikk hun et clektrisk stgt og mistet
livet. PA grunn av isolasjonsfeilen gikk
strgmmen ut i hurtigkokerens metallover-
flate, §_{ic_rmem kroppen, kranen og rgret til
Jord. Hadde hun pa forhand trukket plug-
gen ut, vilde ulykken ikke ha hendt. Ved
tilknytning med jordings-stikk-kontakt op-
nies sikkerhet mot sidanne ulykker,
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Fig 4.
En pike bergrte en radiator mens hun
holdt i en stgvsuger som hadde isolasjons-
feil. Hun fikk et elekirisk stgt med én
gang hun bergrte radiatoren.

Fig. 6.
En liten pike stod isolert fra gulvet pd en
trestol og skulde skifte ut en lampe. Hun
fikk allikevel elektrisk strgm gjennem
sig da hun tok i lampeholderen som hadde
isolasjonsfeil. Holderen hadde for lav be-
skyttelseskrave, og under lampeskiftningen
kom en finger bort i den ledende lampe-
sokkel. Strgmmen gikk da fra lampeholde-
ren gjennem armene og til lampesokkelen.



Fig. 7.
En pike benyttet et hiartgrreapparat, hvis
. ytre metallhylse var spenningfgrende pa

grunn av isolasjonsfeil.
vannkranen fikk hun et elektrisk stpt og
dgde straks, — Elektriske apparater er

Ved bergring av

Fig. 8.
En barbent mann flyttet en messinglampe
som hadde isolasjonsfeil ut pa en veranda,
hvis gulv var vatt efter regn. Da han be-
rgrte gulvet med det ene ben fikk han
elektrisk stgt og falt dgd om.

ikke tillatt anvendt i baderum og lignende.

. De foran beskrevne ulykkestilfelle leerer oss at mange av ulyk-

kene inntreffer ved vanlig belysningsspenning. Det er derfor feil-
aktig & tro at bare hgispenning er farlig. Det bgr alltid erindres
at allie spenninger som anvendes ved sterkstrgmsanlegg er farlige
og under uheldige omstendigheter kan medfgre dgden.

Er en person kommet i bergring med en elektrisk ledning eller
et apparat og ikke ved egen hjelp kan komme fri, skjer fjernelse
av den forulykkede best ved 4 sla av strgmmen eller ved 4 kappe
eller rive av ledningen ved hjelp av en tgrr, ikke metallisk gjen-
sland. Kan ikke strgmmen straks brytes, m4 man trekke den ska-
dede vekk. Herunder m& man ikke ta fatt i hans hode eller hender,
men gripe fatt i klerne, da hjelperen ved bergring av ubedekkede
legemsdeler selv utsettes for fare. Hjelperen ma helst std pd tre-
underlag eller matte — ikke pa metallisk underlag — og om mulig
beskytte sine hender ved bruk av hansker eller omviklet tgrt tdi.

Efterat den skadede er trukket vekk og safremt han fremdeles
er bevisstlgs, ma man forsgke & bringe ham til bevissthet ved &
ryste ham kraftig. Lykkes ikke dette, m& kunstig dndedrett straks
settes i gang, enten ute eller i godt utluftet rum. Ha ikke vann,
brennevin eller lignende i en bevisstlgs. Tilkall straks lage.
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REGLER FOR BARN.

Klyv ikke i elektriske ledningsstolper eller master, heller
ikke i treer, stillaser eller lignende som star nsar op til
elektriske ledninger.

Klyv ikke op pa tak av transformatorhus, og ga aldri inn
i disse selv om dgren tilfeldig skulde std apen.

Rgr ikke ved en avbrutt elektrisk ledning, selv om den
ligger pA marken.

Kast aldri stener eller annet pa porselensisolatorer eller
elektriske ledninger, heller ikke pA advarselsskilter som
er anbragt pa stolpene.

Rgr ikke ved en person som har fitt elektrisk stgt og
som ennu er i bergring med den elektriske ledning med-
mindre du er helt sikker pA hvordan du skal besere dig
ad. Tilkall helst straks en voksen person.

Merker du feil ved en elektrisk ledning, en bryter, en
stikkontakt eller et annet elektrisk apparat, meld dette
straks til eieren, siA reparasjon kan bli utfgrt ved
autorisert installatgr. Det er ulovlig og farlig selv &
utfgre reparasjoner eller forandringer av elektriske
installasjoner.



